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Adiga, ama xubin qoyskaaga ka tirsan, miyaad la nooshihiin xusuus dhumin ama cudur
maskaxda ku dhaca oo waalli keenna (dementia)?

Haddii ay sidaa tahay, Iskaashiga Wax-ka-gabashada Cudurrada Maskaxda Ku Dhaca ee
Waallida ama Xusuus Dhuminta Keenna ee loo yagaanno Dementia Action Collaborative
(DAC) ayaa dooneysa in ay ra'yigaaga magasho! DAC waa koox ururro guud-gaar ah iyo
hawlwadeenno taas 0o cusbooneysiinaysa Qorshaha Gobolka Washington ee ku aaddan
Wax-ka-qabashada Cudurka Dhimir Beelidda ee Alzheimer iyo cudurrada maskaxda ku dhaca
ee waallida ama xusuus dhuminta keenna ee loo yagaanno Dementias. DAC ayaa kugu
casuumeysa in aad sameyso sahan barta internet-ka lagu sameynayo oo kooban si aad ugu
caawiso fahamka waayo-aragnimadaada iyo baahiyada/arrimaha muhiimka ah ee la xiriira
adeegyada iyo daryeelka cudurka maskaxda ku dhaca ee keena xusuus dhuminta ama
waalida.

Ka-gaybgalkaaga ee sahankan waa mid ikhtiyaari ah. Magacaaga iyo jawaabaha aad bixiso
waa kuwo sir ama garsoodi ah. Sahanka waa mid aad u kooban waxayna u badan tahay in uu
dad ku gaato ugu badnaan 15 dagiigo. Annaga oo ah DSHS waxaa nahay hawlwadeennada
shagadan waxaanna aad kaagaga mahadnaqgeynaa sameynta sahankan. Haddii aad tagaanno
gof kale oo ay tahay in uu sahanka hel, waxaad xor u tahay in aad sii gudbiso.

Sahanka halkan ka hel: https://www.surveymonkey.com/r/8TN3NFT
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