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 ካርዴን አክትቬት ማድረግ 
ይጠበቅብኛል? 

አይ፥ እርስዎ ኤእ ፈልጉም ለ ማሳደስ የእርስዎን ካርድ። እንደ አድስ የተሰጡ ካርዶች የሚራዘሙት በ 
$80 ጥቅማጥቅም እና አንድ ልዩ PIN የሚጠቀመውን የእርስዎን ቀን ልደት። 

መቼ እችላለሁ መጠቀም እኔን 
ጥቅማጥቅሞቼን? 

የእርስዎ የSFMNP ጥቅማ ጥቅሞች ከጁን 1 እስከ ኦክቶበር 31 ድረስ ጥቅም ላይ መዋል አለባቸው። 
እባክዎትን ያሰተውሉ ጥቅማጥቅሞች ከዓመት ወዴ ዓመት አይተላለፍም። እባክዎትን ጥቅማጥቅሞችህን 
እስከ ኦክቶበር 31 ድረስ ይጠቀሙ። 

የእኔ PIN ምንድን ነው? የእረስዎ SFMNP ካርድ ሚመጣው ከ PIN ገር ነው.  የአርስዎ 4-ዲጅትt PIN የእረስዎ ልድ ወር እና 
yዓመት ነው።  ምሳሌ PIN: ልደት ቀን - ጁላእ 4, 1963፥ PIN: 0763.  እርስዎ ይህንን 4-ዲጅት 
ቁጥር ግብይትዎን ለማረጋገጥ ይፈለጋሉ። 

እኔ የራሴን PIN መቀየር እችላለሁ? አዎ፣ 1-844-359-3104 በመደወል PINዎን መቀየር ይችላሉ። ለ ቀይ የእሰርስዎን PIN, እረስዎ 
የሚፈልጉት 16-ዲጅት ቁትር በ እርስዎ SFMNP ካርድ፥ እርስወ ቀን ልደት (በ MMDDYYYY 
ፎረም)፥ እና የእርስዎ ዚፕ ኮድ። ጠቃሚ ምክር: ይምረጡ PIN ያ ይችላሉ በቀላሉ ያስታውስ, እና 
አይጻፉ ይህ PIN በ የእርስዎን ካርደ። 

ምን ይችላሉእኔመግዛትበራሴ 
ጥቅማጥቅሞች ካርድ? 

እርስዎ ይችላሉ መጠቀም የእርስዎን ጥቅማጥቅሞች ለ መግዛት ትኩስ፥ ገንቢ ምግብ ያልተዘጋጀ፥ 
በአከባቢ የሚመረቱ ፍራፍሬዎችን፥ አታክልቶችን፥ ማር፥ እና ትኩስ የተቆረጡ ሕፅዋት። 
እርስዎ መጠቀም አይችሉም የራስዎን SFMNP ጥቅማጥቅሞች የደረቁ ፍራፍሬዎችን ለመግዛት ወይም 
አታክልቶችን፥ ሕፅዋትን የተበሳሱ ፍራፍሬ ወይም አታክልት ሕጽዋትን ዕንቁላል፥ ስጋ፥ አይብ እና የባሕር 
ምግብ። 

የት የሚችልበት እኔ የሚጠቀምበት 
SFMNP ጥቅሞች? 

 ከእነዚህ ውስጥ ለ ከሁለቱም ተመልከት ምልክቶች በ አንድ 
የሚሳተፉ የገበሬዎች ገበያ። የተፈቀደላቸው የገበሬዎች 
ገበያዎችና የእርሻ መደብሮች ዝርዝር በ SFMNP ሞባይል 
አፕ እና በኦንላይን ላይ እኔ የSFMNP ጥቅማጥቅሞች ስር 
ማግኘት የሚችልበት በseniorfmnp.com።  

እንዴት የእርስዎን እንደሚጠቀሙበት የእርስዎን አረጋውያን ገበሬዎች ገበያ 
ስነምግብ ፕሮግራም(SFMNP) ጥቅማ ጥቅሞች ካርድ 
1. የእርስዎን SFMNP የጥቅማ ጥቅሞች ካርድ ወይም የየእኛን QR ኮድ በSFMNP 
የሞባይል አፕልኬሽን ላይ ወደ የሚሳተፍ የገበሬዎች ገበያ ወይም የእርሻ መደብር 
ይዘው ይምጡ። 

2. የእርስዎን ትኩስ ምርት ወይም ማር ይምረጡ። 
3. ገበሬው ስካን ያደርጋል የእርስዎን QR ኮድ በመጠቀም የእነሱን ስልክ ወይም ሞባይል 

መሳሪያ። 
4.  የግዢዎን መጠን ያረጋግጡና ባለ 4-አሃዝ PIN*ዎን ያስገቡ። 
5. ገበሬው ግዢዎን ስለሚያረጋግጥ ትኩስ፥ የአገር ውስጥ ምርት ወይም ማር ይቀበላሉ! 

 
PIN*:  ካርዶች መጡ ዝግጁ ለ መጠቀም ከ አንድ 4-ዲጅት PIN.  የእርስዎ የተመደበበት 4-ዲጅት 
PIN ይጠቀማል ሁለቱን ዲጅቶቸ እርስዎን የልደት ወር እና የመጨረሻ ሁለት ዲጅቶች የ እርስዎ ልደት ዓመት (MMYY)። ምሳሌ:  ጁላይ 4፥ 1963 
ልደት ቀን (07/04/1963) ሊጠቀም ይችላል PIN 0763 

ተደጋግመው የሚጠየቁ ጥያቄዎች 

የነባር ገበሬዎች ገበያ ስነምግብ ፕሮገራእ (SFMNP) 
ተደጋግመው የሚጠየቁ ጥያቄዎች 

http://www.dshs.wa.gov/ALTSA/
http://www.dshs.wa.gov/ALTSA/
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/961-275-FarmersMarketBrochure-EN.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
http://www.seniorfmnp.com/
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/senior-farmers-market-nutrition-program


የዋሽንግተን ስቴት የማህበራዊና የጤና አገልግሎቶች መምሪያ 

 

እኔ የእኔን ባላንስ እንዴት 
አረጋግጣለሁ? 

የእርስዎ SFMNP መነሻ ጥቅማጥቅሞች ካርድ ያለው ዋጋ $80። ይህ ጥቂት መንገዶች የእርስዎን ቀሪ 
ሂሳብ ለማየት ነው: 

1. ያውርዱ SFMNP ሞባይልአፕ እና ይከታተሉ የእርስዎን ቀሪ ሒሳብ በመጠቀም "የእኔ 
ጥቅማጥቅሞች። 

2. በSFMNP ካርድዎ ጀርባ ላይ ያለውን "የጥቅማ ጥቅሞች" ስልክ ቁጥር በ1-844-359-3104 
ይደውሉ። ማስታወሻ፡ የመጀመሪያ ጊዜ ደዋሪዎች ይሆናሉ PIN እንዲያበጁ ይጠየቃሉ። 
ፒንዎን ወደ ማንኛውም ባለ 4-አሃዝ ቁጥር ለማዘጋጀት ባለ 16-አሃዝ ካርድ ቁጥርዎን፣ 
የትውልድ ቀን (MMDDYYYY)፥ እና ዚፕ ኮድ ማስገባት ያስፈልግዎታል። እርስዎ መጠቀም 
ይችላሉ ተመሳሳይ PIN (MMYY) ከእርስዎ ይችላል መምረጥ ወደ መቀየር እሱ ወደ የሆነ ነገር 
የተለየ። 

3. ከዚህ በፊት እርስዎ አደረጉት አንድ ብቁ ግዢ፣ የሚሳተፉ ገበሬዎች ይችላል እንዲሁም መርዳት 
የእርስዎ ጥቅማጥቅምዎን ቀሪ ሒሳብ ይመልከቱ። 

የእኔን ጥቅማጥቅሞች የሚቀበል 
ማግኘት ካልቻልኩ ምን ማድረግ 
እችላሉ? 

እርስዎ ማንኛውም ካልታዩ ገበሬዎች ጋር “ገበሬዎች ገበያ ጥቅሞች እንኳን በደህና መጡ እዚህ!” 
ይፈርሙ፣ ከዚያ ሂድ ወደ ““መረጃ ቡዝ” ይህም የሆነው ብዙውን ጊዜ በ መካከለኛው የ ገበሬዎች ገበያ። 
ማንም እዛ ያለ ደስተኛ ይሆናል ለመረዳዳት ገበሬዎች የእርስዎን SFMNP ጥቅማጥቅሞችን 
የሚቀበሉሉ። 

አለብኝ እኔ ከጠፋሁ የእኔን ካርድ? የጠፉ ወይም የተሰረቁ ካርዶች ሊተኩ ይችላሉ። እባክዎ ለSFMNP ጥቅማጥቅሞች ያመለከቱ 
ያገኙበትን የአካባቢ ኤጀንሲ ያነጋግሩ ወይም ስለዚህ ሂደት ጥያቄዎች ካሉዎት ለደንበኛ አገልግሎት 
ቁጥር (1-800-841-1410) ይደውሉ። 

አንድ ሰው ሌላ መግዛት ለእኔ 
እጠቀማለሁ ይህን ካርድ? 

እኛ እናበረታታዎታለን በ የእርስዎን ጥቅማጥቅሞች በመጠቀም እንዲገዙ በንቃት እንዲሳተፉ 
እናበረታታዎታለን። ትኩስ ምርት ወይም ማር። ነገር ግን፣ እርስዎ ከሆኑ ሙሉ በሙሉ መሳተፍ ካልቻሉ 
በ የእርስዎን ጥቅሞች በመጠቀም፣ እርስዎ ተወካይ መሾም ይችላሉ ግዢዎችን በ የእርስዎን በመተካት።  
እባክዎን ተወካይ ለመሾም የተኪ ቅጽ ይሙሉ እና ይፈርሙ (ይህን ቅጽ ለማግኘት የQR ኮድ ስካን 
ያድርጉ ወይም ተጨማሪ ቋንቋዎችን ለማግኘት ከዚህ በታች ያለውን የድረ-ገጽ አድራሻ ይጠቀሙ)። 
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services-
publications/senior-farmers-market-nutrition-program-documents-
translations  

ካርዴን ካለፈው አመት ማቆየት 
አለብኝ? 

አይ፣ የጥቅማጥቅም ካርድዎን ካለፈው ዓመት ማቆየት አያስፈልግዎትም። አዲስ ካርዶች በእያንዳንዱ 
የፕሮግራም አመት ይሰጣሉ። እባክዎትን የSFMNP የጥቅም ካርዶችን ካለፉት ዓመታት በጥንቃቄ 
ያስወግዱት።  

ኮምፕዩተር ወይም ስማርት ስልክ 
ያስፈልገን ይሆን? 

አይ፣ ለመግዛት የSFMNP ጥቅም QR ኮድ እና ፒን ብቻ ያስፈልግዎታል። እርስዎ ስማርት ስልክ ወይም 
ሊኖርዎት ኤኣስፈልግም ጥቅማጥቅሞችዎን ለመጠቀም። 

እንዴት እኔ SFMNP ሞባይል አፕ እና 
ምን ቨ? 

 እርስዎ ያላችሁ ከሆነ ስማርት ስልክ ወይም መሳሪያ የመሳሰሉ ኤእፓድ ወይም ተመሳሳይ ታብለት፥ 
እርስዎ ማወረድ ሞባይል አፕ ለእርስዎ SFMNP ጥቅማጥቅሞች። አንዴ እርስዎ የራስዎን SFMNP 
ጥቅማጥቅሞች ካርድ ካገኙ ይህንን አውረድው SFMNP አፕን የእርስዎን ጥቅማጥቅሞች ለማየት፥ 
የአከባቢ ገቤያ ለማየት የእርስዎን የግብይት ታርክ ወይም ተተደራሽነት ተጨማሪ መረጃ እና ድጋፍ 
ማግኘት ይችላሉ። ይልከቱ SFMNP ሞባይል App በራሪ። 

 
 
 
 
 

  አፕል ዲቫይስ                                                                                አንድሮይ ዲቫይስ 

https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/hcs/documents/AAA/SFMNP%20App%20Flyer.pdf
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.dshs.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FALTSA%2Fhcs%2Fdocuments%2FAAA%2FLocal%2520Contact%2520list%25203.24.24.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.dshs.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FALTSA%2Fhcs%2Fdocuments%2FAAA%2FLocal%2520Contact%2520list%25203.24.24.docx&wdOrigin=BROWSELINK
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https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDMsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsInVybCI6Imh0dHBzOi8vd3d3LmRzaHMud2EuZ292L3NpdGVzL2RlZmF1bHQvZmlsZXMvQUxUU0EvaGNzL2RvY3VtZW50cy9BQUEvU0ZNTlAlMjBBcHAlMjBGbHllci5wZGYiLCJidWxsZXRpbl9pZCI6IjIwMjQwNDA0LjkyODg4ODkxIn0.A2mfSrG1A0iqS-6xT3dJ65YRywBFJRKXNBoS5ko3lwo/s/1814825829/br/240198761575-l
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