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መምር ሒ አ ብ ውሽ ጢ ገ ዟ    
ምስ ክ ን ክ ን ሐ ለ ዋ ጥ ዕ ና ዝ ዛ መድ     

A GUIDE TO IN-HOME RELATIVE CHILD CARE 

ሽ ም ዋ ኒ ን  
      

መፋ ላ ይ ቁ ፅ ሪ ዓ ሚል   
      

ን ሕ ፃ ኖ ም ብ ከ መይ መን ገ ዲ ክ ን ክ ን ሐ ለ ዋ ጥ ዕ ና ዝ ገ ብ ር ዝ መር ፁ       ? 

ምና ል ባ ት ክ ን ክ ን ሐለ ዋ ሕ ፃ ን ክ ገ ብ ረ ሎም ዝ ደ ል ይ ዎ አ ፋ ል ጦ ፋ ቃድ ብ ዘ ለ ዎ ወ ይ ድማ አ ብ አ ፋ ል ጦ ፋ ቃድ ዝ ረ ከ ብ ማዕ ከ ል አ               ብ ገ ዟ  
ቤ ተ ሰ ብ ወ ይ ድማ አ ብ ውሽ ጢ ገ ዟ ተ መስ ሳ ሊ ክ ት ት ል እ ዩ ። ምና ል ባ ት ሐደ ብመማረ ፂ ዝ መር ፅ ዎ ዓ ይ ነ ት ክ ን ክ ን ሐለ ዋ ጥ ዕ ና ክ ከ ውን                  
ይ ክ እ ል ዩ ። ን ዓ ር ስ ምን ን ሕ ፃ ኖ ም ብጣዕ ሚ ፅ ቡቕ ኢሎም ዝ ሐስ ብ ዎ እ ን ታይ እ ዩ ። አ ብ ኹሎም መማረ ፂ ታት ጠመተ ቆ ላ ሕታ ይ ግ በ ሩ ። ጥ ዕ ና’                    
ሐጎ ስ ምቾ ት ሕ ፃ ኖ ም ጠቃሚ ምኻ ኑ የ ስ ታውሱ ። ድ ል የ ቶ ምን ድ ል የ ት ሕ ፃ ኖ ም ከ ማል እ ዝ ክ እ ል ክ ን ክ ን ሐ ለ ዋ ጥ ዕ ና ን ምር ኻ ብ ጊ ዜ ወ ሲዶ ም                  
ይ ሕስ ቡ።  

ድል የ ቶ ም ከ ማል እ ዝ ክ እ ል አ ፋ ል ጠን ፈ ቃድ ዝ ረ ከ በ ክ ን ክ ን ሐለ ዋ ሕ ፃ ና ት ወ ይ ድማ አ ፋ ል ጦ ፈ ቃድ ዘ ለ ዎ ክ ሕግ ዞ ም ዝ ክ እ ል አ ብ ጠቅ ላ ላ                 
ግ ዝ አ ታት ኤ ጀ ን ሲታት  ሪ ፈ ራ ል ን ቀ ረ ብ ክ ት ት ል ክ ን ክ ን ሕ ፃ ና ት     አ ለ ዎ ። አ ብ ከ ባ ቢኦ ም ዝ ር ከ ብ ኤ ጀ ን ሲታት ሪ ፌ ራ ል ን ፋ ል ፋ ል ክ ን ክ ን         
ክ ት ት ል ሕ ፃ ና ት ን ምር ኻ ብ ብ ቑ ፅ ሪ ስ ል ኪ     1-800-446-1114 ይ ደ ውሉ ።  

አ ብ ውሽ ጢ ገ ዛ ገ ዝ ኦ ም ተ መሳ ሳ ሊ ክ ን ክ ን ክ ት ት ል ሕ ፃ ና ት ወ ሃ ብ ቲ እ   ( )      ዩ ዝ ብ ሉ እ ን ታ ይ እ ን ት ኾ ን እ ዩ    ? 

ክ ከ ውን ዘ ለ ዎ አ ብ ውሽ ጢ ገ ዛ ኦ ም ተ መሳ ሳ ሊ ክ ን ክ ን ክ ት ት ል ወ ሃ ቢ ዘ ብ ል    /     :

 መመል ከ ቲ ዲኤ ስ ኤ ች ኤ ስ  14-417 ከ ምኡውን ቅ ድመ ታሪ ክ   
ሐላ ፈ ነ ት አ ፋ ል ጦ ዲኤ ስ ኤ ች ኤ ስ   09-653 ክ ት ት ል ክ ን ክ ን  
ሕፃ ና ት ተ ተ ሐሐዙ ዝ ዋ ደ ድ ስ ራ ሕቲ መሊኦ ምን ፈ ሪ ሞም ን ክ ፋ ሊ       II 
የ ረ ክ ቡ ።  

 18 ዓ መት ን ካ ብ ዚ ን ላ ዓ ሊ ክ ኾ ኑ አ ለ ዎ ም።     

 አ ብ ት ሕቲ  WAC 270-290-0160 ብወ ን ጀ ል ቅ ድመ ታሪ ክ ብ ቁ ዕ    
አ ይ ኮ ኑ ን ዝ ተ በ ሃ ሉ ክ ኾ ኑ የ ብሎምን ።    

 ና ይ ቲ ሕ ፃ ን ወ ለ ድ ቲ ፣ ወ ይ ከ ዓ ና ይ ጉ ዲ ፈ ቻ ወ ይ ከ ዓ ህ ጋ ዊ        
ሞግ ዚ ት ወ ይ ከ ዓ ና ቶ ም ና ቶ ም ና ይ ሓ ዳ ር አ ጋ ራ ት ዘ ይ ኮ ኑ ።        

 አ ብ ክ ን ክ ን ን ክ ት ት ል ዝ ር ከ ብ ሕ ፃ ን ድ ል የ ት ን ምምላ እ       
አ ካ ላ ዊ ን ስ ነ -አ እ ምራ ዊ ጥ ዕ ና ኦ ም ዝ ተ ሐለ ወ ክ ከ ውን አ ለ ዋ ።      
ምና ል ባ ት እ ቲ ክ ፋ ሊ ነ ዚ አ መል ኪቱ እ ን ተ ሐቲ ት ዋ ሞ ምቹ ው       
ክ ን ክ ን ክ ት ት ል ሕ ፃ ና ት ወ ሃ ቢ ን ምኻ ን ዝ ተ ማለ አ አ ካ ላ ዊ ን       
ስ ነ -አ እ ምራ ዊ ጥ ዕ ና ከ ምዘ ለ ዎ ም   መረ ጋ ገ ፂ ፅ ሑፋ ከ ቅ ር ቡ   
አ ለ ዋ ም።  

 ብ ዘ ይ ሐደ አ ካ ላ ዊ ቅ ፅ ዓ ት ወ ይ ድማ ስ ነ     -አ እ ምራ ዊ ቅ ፅ ዓ ት ምስ   
ሕፃ ና ት ን ምስ ራ ሕ ምፋ ታን ።   

 መምሪ ሒታት ን ምቕ ባ ል ን ን ምክ ታል ምፋ ታን ።    

 ና ይ ዩ ኤ ስ ዜ ጋ ምኻ ን ወ ይ ድማ አ ብ ዩ ኤ ስ ወ ሽ ጢ ሕጋ ዊ ስ ራ ሕ ዝ ስ ር .      .     
አ ለ ዎ ።  

 መደ በ ኛ ወ ፍ ሪ ስ ራ ሕ መቆ ፃ ፅ አ ፋ ል ጠ ዘ ለ ዎ ።      

 አ ብ ምቹ ው ገ ዟ ውሽ ጢ ክ ን ክ ን ክ ት ት ል ሕ ፃ ና ት ዝ ህ ብ ።        

 ስ ለ መሠ ረ ታዊ ምን ቅ ስ ቃ ስ ጥ ዕ ና ሐለ ዋ ተ ሐላ ላ ፊ ሕማማት       
ቁ ፅ ፅ ር ን ምክ ል ኻ ል ከ ምኡውን ክ ታበ ት አ መል ከ ቱ በ ዓ ር ሶ ም      
ዝ ቀ ር ብ መረ ዳ እ ታ አ ቢሉ ።   

 ብመሠ ረ ት ዓ ብ ይ ት ሕ ፃ ና ት መደ በ ኛ ሱ ሩ ዓ ክ ን ክ ን ክ ት ት ል       
ቁ ፅ ፅ ር ምን ቅ ስ ቃ ሳ ት ዘ ካ ይ ድ ዝ ተ ካ ይ ድ ።   ( )   

 ዝ ኾ ነ ይ ኹን ሐበ ሬ ታ ክ ሲ ን ቅ ፅ ዓ ት ወ ን ጀ ል ወ ይ ድማ ዝ ተ ቀ ፅ ዓ ዎ        
ክ ፋ ሊታት ወ ይ ድማ ዓ መት ን ካ ብ ዚ ን ላ ዕ ሊ ዝ ኾ ነ አ ባ ላ ት  16      
ስ ድ ራ ቤ ት ዝ በ ፅ ሐ ኹነ ታት ብሕፅ ፅ ዝ ገ ብ ር ዎ ሪ ፖር ት ማለ ት ድማ       ’  
እ ቲ ክ ት ት ል ን ክ ን ክ ን ን ካ ብ ገ ዟ ወ ፃ ኢ እ ን      ት ዋ ደ ድ ዝ ተ ገ በ ረ  
ሕፅ ፅ ሪ ፖር ት ።  

 ካ ብ ሹድ ሽ ተ ሕ ፃ ና ት ን ላ ዕ ሊ አ ብ ሐደ እ ዋ ን ን ተ መሳ ሳ ሊ ሰ ዓ ታት         
ክ ን ክ ን ክ ት ት ል ዲኤ ስ ኤ ች ኤ ስ ክ ፋ ሊት ዘ ይ ፈ ፅ ሙ።     

ካ ብ ሰ ለ ስ ተ ን ላ ዓ ሊ አ ብ ውሽ ጢ ገ ዟ ተ መሳ ሳ ሊ አ ፋ ል ጦ ፋ ቃድ ዘ ለ ዎ አ ቅ ረ ብ ቲ ክ ን ክ ን ን ክ ት ት ል ክ ፋ ሊት ክ ከ ፋ ሉ ዘ ይ ክ እ ሉ እ ን ተ ኾ ይ ኑ     /            
ብተ መሳ ሳ ሊ እ ዋ ና ት አ ብ ወ ድ ዓ ዊ ኹነ ታት እ ን ተ ዛ ይ ኪኢሎም። ካ ብ ዚ ኦ ም ሰ ሊስ ተ አ ቅ ረ ብ ቲ ግ ል ጋ ሎት እ ቲ ሐደ ጥ ራ ሕ እ ን ተ ደ አ ቅ ራ ዩ ።                
ን አ ብ ውሽ ጢ ገ ዟ ካ ል ኦ ት ተ መሳ ሳ ሊ ክ ን ክ ን ክ ት ት ል ሕ ፃ ና ት ዲኤ ስ ኤ ች ኤ ስ ብ ሰ ዓ ታት መሠ ረ ት ጌ ሩ እ ዩ ዝ ከ ፈ ል ። ከ ም መስ ሪ ሒ ን ክ ን ክ ን ን  /                
ክ ት ት ል አ ቅ ራ ቢ  ሐደ ነ ገ ር ክ ገ ብ ር ሉ አ ለ ዎ ም ን አ ብ ነ ት ዝ ተ ሐተ ክ ፋ ሊት ደ መወ ዝ ን ጥ ቅ ሚታት ማሕበ ራ ዊ ውሕስ ና ክ ገ ብ ሩ ሉ ይ ግ ባ እ ።              
ን ዝ ሐሽ ሓ በ ሬ ታ  ዩ ኤ ስ ክ ፋ ሊ ስ ራ ሕተ ኛ ደ መወ ዝ ን ክ ፋ ፋ ል ሰ ዓ ታ ት.       (206) 398-8039 ይ ደ ውሉ ።  

አ በ ይ እ ዩ አ ቅ ራ ቢ ክ ት ት ል ክ ን ክ ን ሕ ፃ ና ት ን ና ይ ዓ ር ሳ ይ ሕ ፃ ን ክ ት ት ል ክ ን ክ ን ዝ ገ ብ ረ ሉ           ? 

ሰ ን ጠረ ዥ 1 

አ ቅ ረ ብ ቲ ክ ን ክ ን ን ክ ት ት ል ሕ ፃ ና ት አ ብ ገ ዟ እ ቲ       
ሕፃ ን ክ ት ት ል ን ክ ን ክ ን ዝ ገ ብ ሩ ምና ል ባ ት     
እ ሷ እ ሱ ፡/  

 ዓ ር ኺ ወ ይ ድማ ጎ ረ ቤ ት ።   

 አ ብ ሰ ን ጠረ ዥ ዘ ይ ተ መዝ ገ ቡ ዘ መድ ሕፃ ን ።  2    

ሰ ን ጠረ ዥ 2 

አ ቅ ራ ቢ ግ ል ጋ ሎት ክ ን ክ ን ን ክ ት ት ል ሕ ፃ ን እ ቲ ክ ን ክ ን ን ክ ት ት ል አ ብ ውሽ ጢ ገ ዟ           
እ ታ ሕ ፃ ን ወ ይ ድማ እ ቲ ሕ ፃ ን እ ን ተ ደ አ ኾ ይ ኑ ምና ል ባ ት ክ ን ክ ን ዝ ገ በ ረ ሉ ላ        /  
ሕፃ ን እ ን ተ ደ አ ኾ ይ ና  

 አ ቦ ሐ ጎ ወ ይ ድማ ካ ብኡ ን ላ ዕ ሊ     
 ሐፋ ቲ እ ኖ ኦ ኮ ምዓ ባ ይ ሐፋ ት እ ኖ ወ ይ ድማ ምዓ ባ ይ ኦ ኮ         
 ካ ብ ገ ዟ እ ቲ ታ ሕ ፃ ን ወ ፃ ኢ ዝ ነ ብ ሩ የ ሕዋ ት ወ ይ ድማ  /       
 አ ብ ት ሕቲ ምዕ ራ ፍ አ ር ሲ ደ ብሊው ዓ ሊት አ ዝ ማድ አ ባ ላ ት ስ ድ ራ ቤ ት  74.15       
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እ ን ታ ይ ዓ ይ ነ ት ሪ ከ ር ድ ታ ት ስ ክ ሕዙ ይ ግ ባ እ    ? 

አ ቅ ራ ቢ ክ ን ክ ን ክ ት ት ል ሕ ፃ ን ደ ቆ ም ን ፁ ር ሰ ዓ ታት ዝ ተ ገ በ ረ ክ ን ክ ን ግ ል ጋ ሎት ከ ቅ ር ብ ክ ተ ቅ ር ብ አ ለ ዎ ። እ ዚ ብ ቀ ሊሉ አ ብ መዓ ል ታዊ          /        

ዝ ተ ጀ መረ ሉ ን ጠጠው ዘ በ ሎ ብወ ድ ዓ ዊ ዘ መን መቁ ፅ ሪ መሠ ረ ት ጌ ሩ ምቅ ራ ብ ማለ ት ዩ ፡ ፡ አ ቅ ረ ብ ቲ ክ ን ክ ን ክ ት ት ል ምር ጫኦ ም ዝ ኾ ነ ይ ኹን                  

ሜላ እ ን ተ ኮ ነ ካ ና ይ   ሐሙሽ ተ ዓ መት ሪ ከ ር ድ ክ ሕዙ አ ለ ዋ ም። ሪ ከ ር ድ መቆ ፃ ፅ ሪ ሰ ዓ ት ዘ ይ ምሐዝ ተ ወ ሳ ኪ ክ ፋ ሊት ከ ስ ዓ ብ ይ ክ እ ል ዩ ።               

ጥ ቅ ሚታት ዝ ረ ክ ብ ዎ ሐ ገ ዝ ን ምሕጋ ዝ ኦ ዲ ተ ራ ት ፌ ፈ ራ ል ን ግ ዝ አ ት ሪ ከ ር ድ መቆ ፃ ፅ ሪ ሰ ዓ ት ክ ለ ሳ ን ምግ ባ ር ክ ጥ ይ ቅ ዋ ም ይ ክ እ ሉ ዬ ም።              

ምና ል ባ ት ስ ለ አ ቅ ራ ቢ ክ ት ት ል ጥ ክ ን ክ ን ግ ል ጋ ት ዝ ህ ብ አ መል ኪቱ እ ን ታ ይ ዝ ብ ል ዎ እ ን ተ ሃ ል ዮ          ? 

ምና ል ባ ት ስ ለ ጥ ቅ ዓ ት ሕ ፃ ን ወ ይ ድማ ዓ ሽ ሽ ዝ ብ ል አ ረ አ እ ያ አ መል ኪቱ ዘ ቅ ር ብ ዎ          ነ ገ ር እ ን ተ ደ አ ሃ ል ዩ ቤ ት ጽ ሕፈ ት ግ ል ጋ ሎት ምክ ል ኻ ል      

ሕፃ ወ ን ቲ ከ ባ ቢ ኦ ም ር ክ ብ ይ ግ በ ሩ ። አ ብ መላ እ ግ ዝ አ ት ና ይ ነ ፃ ስ ል ኺ መስ መር            1-866-363-4276። ሲፒ ኤ ስ ዘ መል ክ ት ዎ ሐበ ሬ ታ     

ብምስ ማዓ ምና ል ባ ት አ ድ ላ ይ ኾ ይ ኑ እ ን ተ ረ ኪቡ ምር መራ የ ኻ ይ ድ ። ምና ል ባ ት ሕዘ ወ ን ፅ ቡቕ ስ ሜዓ ት እ ን ተ ደ አ ዘ ይ ተ ስ ሚዓ ዋ ምን እ ቲ              

ክ ት ት ል ክ ን ክ ን ሕ ፃ ን ምቹ ው ምውዳ ድ ዘ ይ ብሉ እ ን ተ መሲል ዎ ም ካ ሊእ ክ ት ት ል ን ክ ን ክ ን ሕ ፃ ን ክ ረ ክ ቡ            ምት ዓ ር ራ ይ ይ ግ ብ ር ።  

መዘ ካ ከ ሪ ፡ ስ ራ ሕተ ኛ ታት ና ይ ቲ ግ ዝ አ ት እ ቲ ሕ ፃ ን ጥ ቅ ዓ ት በ ፂ ሕዎ ኢሎም እ ን ተ ደ አ ኢሚኖ ም እ ቲ ስ ራ ሕተ ኛ ዝ በ ፅ ሐ ን ግ ል ጋ ሎት ምክ ል ኻ ል              

ሕፃ ና ት ወ ይ ድማ ሕጋ ዊ አ ካ ል የ ቅ ር ብ ሐደ ጋ ብመሠ ረ ት ዝ ፈ ቅ ደ ሕጊ ።         
 


