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তপ্রয় : 

এঠি আপনাি বাতষ িক মূলযায়ন এবং বযক্তি-ককক্তিক পতিয়ষবা পতিকল্পনা তমঠিং এি সময়। আতম একঠি অ্যাপয়য়ন্টয়মন্ট তনি িাতিি কিয়ি 

শীঘ্রই আপনায়ক ক ান কিব, অ্থবা আপতন আমায়ক ক ান কিয়ি পায়িন৷ 

যখন আতম ক ান কিব, আপতন কখন এবং ককাথায় তমঠিং কিয়ি চান িা আমায়ক বলয়ি পায়িন। আপতন যতি আপনাি বাত়ি বযিীি 

অ্নয ককাথাও কবয়ে কনন, িাহয়ল আমায়ক একঠি সময় তনি িািণ কিয়ি হয়ব যখন আতম আপনাি বাত়িয়ি আপনাি সায়থ কিখা কিয়ি 

পািব। 

আপনাি তমঠিং চলাকালীন, আমিা আপনাি তনয়িিশাবলী অ্নুসিণ কিব: 

• আপনাি কী সমথ িন প্রয়য়াজন িা মূলযায়ন কিাি আয়ে আপনাি লক্ষ্য এবং ইচ্ছা সম্পয়কি কথা বলাি জনয আমায়িি কায়ে 

সময় থাকয়ব। 

• আপতন আপনাি তমঠিং এি অ্ংশগ্রহণ কিায়ি চান এমন প্রয়িযকয়ক অ্নুগ্রহ কয়ি আমন্ত্রণ জানান, যায়িিয়ক আপতন ভাল 

ভাল করে চেরেে বয়ল ময়ন কয়িন। আপনাি পতিয়ষবা প্রিানকািীয়িি িািা কয সহায়িা প্রিান কয়ি কস সম্পয়কি িথয জানয়ি 

আমায়ক ক ান কিয়ি হয়ি পায়ি। 

• আপনাি পতিকল্পনায় আপনাি লক্ষ্য, অ্থ িপ্রিায়নি পতিয়ষবা এবং আপনাি লক্ষ্য পূিয়ণ সাহায়যযি জনয আপোে কবয়ে 

কনওয়া অ্নয কযয়কান সমথ িন অ্ন্তভভ িি থাকয়ব। 

আপনাি তমঠিংয়য়ি জনয আপনায়ক প্রস্তুি হয়ি সাহাযয কিাি জনয নীয়চ তকেভ  সংস্থান িয়য়য়ে: 

• সহজ ওয়ান কপজ িভল যা আপতন আপনাি লক্ষ্য সম্পয়কি তচন্তা কিয়ি সাহাযয কিয়ি বযবহাি কিয়ি পায়িন (অ্ন্তভভ িি) 

• িুঠি করাতশওি যা Development Disabilities Administration (উন্নয়নমূলক প্রতিবন্ধী পতিচালনা) পতিয়ষবাগুতল বযাখযা কয়ি 

(অ্ন্তভভ িি) 

• অ্নলাইন বযক্তি-ককক্তিক পতিকল্পনা িভল Developmental Disabilities Council (উন্নয়নমূলক প্রতিবন্ধী কাউক্তিল) এবং 

Washington কেয়িি ARC দ্বািা তবকতশি: www.mylifeplan.guide 

• আয়িকঠি ওয়য়বসাইি যা আপনায়ক আপনাি পেয়েি জীবন পতিকল্পনা কিয়ি সাহাযয কিয়ি পায়ি: 

www.lifecoursetools.com  

আপনাি ককান প্রশ্ন বা উয়দ্বে থাকয়ল অ্নুগ্রহ কয়ি আমাি সায়থ কযাোয়যাে করুন। 

আতম আপনাি সায়থ তমঠিং কিাি জনয় প্রিীক্ষ্া কিব। 

িনযবাি, 

   

ককস মযায়নজায়িি নাম কিতলয় ান ইয়মইল ঠিকানা 

 

এনয়ক্লাজাি: HCBS স্বত্বিযাে করাতশওি (DSHS 22-605) 

পতিয়ষবা করাতশওয়িি স়িক মানতচত্র  (DSHS 22-822)  

এক পৃষ্ঠাি কপ্রা াইল 

কাব িন কতপ: NSA প্রতিতনতি 

পাঠাষনা হষয়ষে 
DSHS 

 

Developmental Disabilities Administration 

(উন্নয়নমূল্ে প্ররিব্ন্ধী পরিচাল্না) 
রিল্ড সারভিস অরিস-Seattle 
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