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Kia :

Kuo hokosia ‘a e taimi ho‘o fakataha ki he sivi fakata‘’ mo e palani ‘o e ngaue fakapatonu fakatautaha. Té
u telefoni atu ‘i he vave taha, pe ko ha‘o telefoni mai ‘a koe, ke faka‘aho ha taimi ki ha fakataha.

‘I he‘eku telefoni atu, te ke lava ke fakaha mai ke u ‘ilo ‘a e taimi mo e feitu‘u te ke loto ke fakahoko ai
ho‘o fakataha. Kapau te ke fili ha feitu‘u kehe mei ho ‘api, ‘oku fie ma‘u foki mo au ke faka‘aho ha taimi
keu lava ai ‘o ‘a‘ahi atu kia koe ‘i ho ‘api.

Lolotonga ho'‘o fakataha, te ta muimui pé ‘i ho‘o tataki:

e ‘E ‘i ai hota taimi ke talanoa fekau‘aki mo ho‘o ngaahi tuamu‘a mo e fie ma‘'u kimu‘a pea vakai'i ‘a
e ngaahi tokoni te ke ala fie ma‘u.

o Katai ‘o fakaafe‘i ha taha te ke loto ke kau ki ho‘o fakataha, kau ki ai ‘a e kakai ‘oku ke pehé ‘oku
ke ‘ilo‘i lelei taha. Te u ala fie ma‘u ke telefoni ki ho‘o kau fakahoko ngaué ke ‘eke ha fakamatala
‘o fekau‘aki mo e ngaahi tokoni ‘oku nau fakahok®.

o ‘E kau ki ho‘o palani ‘a ho‘o ngaahi taumu‘a, ngaahi ngaue kuo totongi, mo ha ngaahi tokoni kehe
te ke fili ke tokoni‘i koe ke ke a‘usia ho‘o ngaahi taumu‘a.

‘| lalé ko ha ngaahi ma‘u‘anga tokoni te ne tokoni‘i koe ke ke mateuteu ki ho‘o ngaahi fakataha.

¢ Ko ha me‘angaue faingofua peesi ‘e taha ‘a ia ‘e te ke lava ke ngaue‘aki ke tokoni‘i koe ke ke
fakakaukau ‘o fekau‘aki mo ho‘o ngaahi taumu‘a (kuo fakakau ki ai)

o Tohi fakamatala ‘e ua ‘oku fakamatala'i ‘i ai ‘a e ngaahi ngaue Development Disabilities
Administration (Pule'i 'o e Ng,aue Tokoni ki he Faingata‘a‘ia Fakaesino) (kuo fakakau ki ai)

e Ha me‘angaue ‘i he ‘initaneti ki he palani ‘oku fakapataonu fakatautaha ‘a ia kuo fa‘u ‘e he Kosilio
ki he Developmental Disabilities Council (Ng,aue Topkoni ki he Faingata'aia Fakaesin.o) mo e
ARC ‘o e Siteiti Uasingatoni: www.mylifeplan.guide

¢ Ko ha uepisaiti ‘e taha ‘a ia te ne kava ke tokoni‘i koe ke ke palani ‘a e mo‘ui ‘oku ke fie ma‘u:
www.lifecoursetools.com

Kataki ‘o fetu‘utaki mai kia au kapau ‘oku ai ha‘o ngaahi fehu'‘i pe ha ngaahi me‘a ‘oku ke tokanga ki ai.
‘Oku ou ‘amanaki lelei ki ha feldongoaki mo koe.

Malo ‘aupito,
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