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 ICAP/SIB-R الإرشادات الخاصة بإكمال مقیاس السلوك التكییفي لأداة التقییم
Guidelines for Completing the ICAP / SIB-R Adaptive Behavior Scale 

 
والھدف  .تنفیذ ھذه المھام بوقتبتقییم المھارات الحیاتیة الیومیة لمُقدم الطلب ووعي مُقدم الطلب  ICAPیُعنى قسم السلوك التكییفي بأداة التقییم 

وقد تكون نقاط السلوك التكییفي لمُقدم الطلب محدودة إلى حد ما إذا كان مُقدم الطلب یفتقد القدرة المعرفیة أو  .ھو الحصول على لقطة من قدرتھ
 .الوعي بالوقت المناسب لتنفیذ مھارة من المھارات بدون طلب ذلك منھ أو تذكیره بشكل متكرر

 المھمة بالكامل بدون مساعدة أو إشراف) أو استطاع إنجاز(ینجز   

على أكثر من جزء   ICAPوتحتوي بعض عناصر السلوك التكییفي بأداة التقییم   .تعني جمیع أجزاء مھمة ما  ینجز المھمة بالكامل 
بإنجاز جزء من المھمة بشكل جید للغایة، ولكنھ جید إلى حد ما في جانب آخر، فیتم تصنیف العنصر على أنھ  خصشوإذا قام  .واحد

 .تم تنفیذه فقط بشكل جید إلى حد ما 
 

قد  . في حالات نادرة، قد یوجد عنصر ما برع فیھ مُقدم طلب أو برع فیھ بشكل جزئي ولكن لم تسنح لھ الفرصة لتنفیذه .استطاع التنفیذ
في ھذه الحالة یتم تقدیر إلى أي مدى أبلى  ".مھمة لشخصٍ آخر"لا یكون النشاط متاحًا أو قد یتعارض مع القواعد أو قد یكون ببساطة 

 . لھ الفرصة ذا أتیحتإبلاءً حسنًا في تنفیذ المھمة، الآن، بدون تدریب إضافي أو مساعدة أو إشراف،  لشخصا
 

 .تذكیر أو مطالبة واحدة عرضیة تعد أمرًا مقبولاً  .ھذا یعني أن مُقدم الطلب یقوم بتنفیذ مھمة بشكل مستقل .بدون مساعدة أو إشراف
 . ومع ذلك، فالطلبات المتكررة، أو المطالبات أو التذكیرات التدریجیة تشُكّل مساعدة أو إشرافًا 

 
، یتم ترتیب العناصر حسب متوسط الصعوبة من سن الطفولة ICAPفي كل مجال من مجالات السلوك التكییفي الأربعة بأداة التكییف 

وفقًا لقدرة مُقدم الطلب على تنفیذ المھمة بدون  3إلى  0ویتم حساب نقاط كل عنصر على مقیاس من  .إلى مستویات الكبار الناضجین
 . مساعدة أو إشراف

إما أن یكون مُقدم الطلب قد برع في تنفیذ المھمة  .ھذا یشیر إلى الاستقلالیة التامة بشأن تنفیذ مھمة ما   .ینفذّ بشكل جید للغایة 
على سبیل المثال، عادة ما یأكل باستخدام شوكة بدلاً من ملعقة؛ عادة ما (أو لم یعد یقوم بتنفیذھا لأنھا كانت سھلة للغایة 

 . بتنفیذ جمیع أجزاء المھمة بدون مساعدة أو إشراف لشخصایقوم ). یمشي، ولا یزحف

.  تعني بما لا یزید عن تذكیر عرضي دون طلب . تعني كلما كان مناسباً لفعل ھذا دائمًا .دون طلب  -  دائمًا أو غالبًا 
ولا بأس في أن . أن یعرف متى یطبقھا، وفقًا للمعاییر الاجتماعیة العادیةویجب أن یحوز مُقدم الطلب المھارة 

 . بصورة مناسبة الحصول على إذن قبل بدء تنفیذ المھمة لشخصایطلب 

ھذا یشیر إلى أن مُقدم الطلب ینفّذ جمیع أجزاء المھمة بشكل جید إلى حد ما دون مساعدة   .یقوم بالتنفیذ بشكل جید إلى حد ما 
 . أو إشراف

یمكن تفسیر ھذا على أنھ یعني أن المھمة قد تم تنفیذھا بشكل  .ربما یحتاج إلى طلب ذلك منھ –الوقت ¾ أو في  
¾  الوقت أو أنھ قد تم إنجازھا دون مساعدة أو إشراف في ¾ جید إلى حد ما، أو أنھ تم إنجازھا بشكل جید في 

 .ولا بأس إذا احتاج مُقدم الطلب إلى السؤال أو التذكیر ببدء تنفیذ المھمة .الوقت
 

 
ھذا یشیر إلى أن مُقدم الطلب یقوم أحیانًا أو یحاول تنفیذ جمیع أجزاء المھمة بدون   .یقوم بالتنفیذ، ولكن لیس بشكل جید

 . مساعدة أو إشراف، ولكن النتیجة لیست جیدة

 
 
 

یمكن تفسیر ھذا على أنھ یعني أن المھمة قد تم تنفیذھا ولكن  .ربما یحتاج إلى طلب ذلك منھ –الوقت ¼ أو في 
¼  الوقت أو أنھ قد تم إنجازھا دون مساعدة أو إشراف في ¼ لیس بشكل جید، أو أنھ تم إنجازھا بشكل جید في 

 .ولا بأس إذا احتاج مُقدم الطلب إلى السؤال أو التذكیر ببدء تنفیذ المھمة .الوقت
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ھذا یشیر إلى أن المھمة في غایة الصعوبة، أو أن مُقدم الطلب لیس مسموحًا لھ بتنفیذ المھمة لأنھا غیر آمنة،   .أبدًا أو نادرًا 
 .لا یقوم أبدًا أو یقوم نادرًا بتنفیذ جمیع أجزاء المھمة لشخصاأو أن 

 .لا یقوم بتنفیذ المھمة بشكل جید أبدًا، حتى مع طلب ذلك منھ أو مطالبتھ بذلك .حتى عند الطلب  

  ؟ " جید"ما مدى  

من الأفراد غیر المعوقین الذین تتراوح أعمارھم بین الرضع الذین تقل أعمارھم عن ثلاثة أشھر   1.764على  ICAPتم تطبیق معاییر  
واستخدمھ البالغون لتصنیف  (المذكور أعلاه لتصنیف أطفالھم  ICAPواستخدم الآباء مقیاس تصنیف  .وحتى البالغین الناضجین

ولم یعطَوْا، ولم یطلبوا، معلومات إضافیة  .ووجدوا أن ھذه المھمة بسیطة جدًا ومباشرة .ICAPعلى كل عنصر من عناصر ) أنفسھم
 .عن كل عنصر

 
فعند تحدید إلى أي مدى تم إنجاز عنصر من العناصر، استخدم الآباء  .بترتیب النمو ICAPتكون عناصر السلوك التكییفي بأداة التقییم 

خذ على   .أطفالاً في مراحل عمریة مشابھة وأنشطتھم الیومیة لیكونوا بمثابة السیاق الذي یستندون إلیھ في الحكم على النجاح النسبي
  3فھذه إحدى مھارات تتناسب مع طفل یبلغ من العمر  .القطع باستخدام مقص على طول خط سمیك ومستقیمسبیل المثال، العنصر 

ضع نفسك في موقف الوالدین، مراقبًا نشاطًا معتادًا من أنشطة  ما مدى استقامة الخط المستقیم؟ ما مدى سُمك الخط السمیك؟  .سنوات
 .والقطع المستقیم قد یكون قطعًا یظل داخل بوصة ثامنة بالخط .خطًا یُرسم بأداة تحدید سحریةفالخط السمیك قد یكون  .ما قبل المدرسة

 
ما مستوى النمو التقریبي لھذا العنصر  :فاسأل نفسك ھذا السؤال مناسب،أو نظیف، أو بسیط،إذا واجھت صعوبة في مصطلحات مثل 

 ما معیار النجاح الذي یمكن أن یطبقھ أحد الوالدین أو المعلم لطفل بھذا العمر؟  لغیر المعوقین؟
 

سنة أن یبدأ أطفالھم في تحمل ھذه   15و  11یتوقع أولیاء أمور الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  ما مدى نظافة الغرفة النظیفة؟
 ؟"یفعل بشكل جید جدًا"، أو "یفعل، ولكن لیس جیدًا: "ما الذي قد یفكر بھ أحد والدي طفل یبلغ متوسط ھذا العمر عندما قال .المسؤولیة

 
ومع  .تنشأ الصعوبة أحیانًا عند تقییم البالغین الذین یعانون من إعاقات نفسیة أو بدنیة لأن سیاق السلوك قد یكون مختلفًا عن المعتاد

 . ذلك، ینبغي أن یكون معیار النجاح كما ھو بالنسبة للمجموعة المعیاریة

 . التفریق بین السلوك التكییفي، وغیر التكییفي، وغیر المتعاون 

على سبیل المثال،  (وعدد المرات ) على سبیل المثال دائمًا أو غالبًا یقوم بالتنفیذ الجید(إذا كان ھناك تناقض بین جودة أداء مُقدم الطلب  
  .ینصب على القدرة ICAPوتركیز قسم السلوك التكییفي في  .، یجب أن تستند النتیجة في المقام الأول إلى جودة الأداء)الوقت¾ 

یقوم بالتنفیذ بشكل جید "فالشخص الذي یرفض أحیانًا تنفیذ مھمة ما إذا كان متعبًا أو غاضبًا أو متھورًا قد لا یزال یتم تقییمھ على أنھ 
وإذا استمر الرفض ولكن لا ینطبق إلا على عدد قلیل  .إذا كانت المھارة في حدود قدرتھ وعادة ما یتم تنفیذھا بشكل جید" دون طلب

وفي ھذه  .المحددة، فعلى الأكثر قد یقلل من التقییم التكییفي لمُقدم الطلب بنقطة واحدة بشأن ھذه العناصر المحددة من المھام التكیفیة
 . الحالة لا یتم تصنیف عدم التعاون أیضًا على أنھ مشكلة سلوكیة

 
كفقد   لیسویجب تصنیف السلوكیات التي تتعارض مع الأنشطة الیومیة لمُقدم الطلب أو مع أنشطة من حولھ كمشكلات سلوكیة،  

، وھو ما یطلق علیھ أحیانًا عدم امتثال أو سلوك لشخصافرفض تنفیذ المھام الضروریة التي تقع داخل نطاق قدرة   .للسلوك التكییفي
إذا كان الرفض شائعًا بدرجة تكفي لخلق مشكلة دائمة بین  ICAPغیر تعاوني، قد یتم تسجیلھ في قسم المشكلات السلوكیة بأداة التقییم 

وفي ھذه الحالة، فإن عدم تعاون مُقدم الطلب لن ینتقص من نقاط عنصر سلوكھ التكییفي، الذي ینبغي  .العدید من المھارات التكییفیة
 . تصنیفھ على أساس القدرة بدلاً من التعاون
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 اعتبارات أخرى  

 الإعاقة الجسدیة  
إذا كانت الإعاقة الجسدیة لمُقدم الطلب تمنعھ من أداء مھمة دون مساعدة، على الرغم من أنھا تقع في حدود قدرتھ العقلیة، فیجب  

 .وینبغي ألا یُعاقب مُقدم الطلب ولا یُكافأ بسبب الإعاقة نفسھا   ).أو ربما على مستوى متوسط" (أبدًا أو نادرًا"تصنیف المھمة على أنھا 
التقاط وحمل  ، على سبیل المثال، قد یحصل أو لا یحصل على نقاط مقابل عنصر مثل ا◌ً متحرك ا◌ً كرسي ستخدمیفالشخص الذي 

 . ، اعتمادًا على ما إذا كان یستطیع القیام بذلك بشكل مستقلحقیبة كاملة من البقالة

 استخدام الأجھزة التكییفیة  
إذا استطاع مُقدم الطلب استخدام أجھزتھ التكییفیة بشكل مستقل، أي أنھ یستخدم الجھاز التكییفي بدون مساعدة، فقم بتسجیل نتیجة  

إلى أي مدى تمشي باستخدام   إذا كانت ترتدي نظارة، فإلى أي مدى ترى باستخدام نظارتھا؟ .العنصر كما لو تم تنفیذه في الواقع
 إلى أي مدى تأكل بملعقتھا لھا، حتى لو كانت ملعقة تم تكییفھا؟ العكاز؟

 الأدویة  
 إلى أي مدى یقوم مُقدم الطلب بتنفیذ المھمة بمساعدة أدویتھ؟ .اعتبر الأدویة كالأجھزة التكییفیة، مثل النظارة أو سماعة الأذن

 وسائل الاتصال البدیلة  
ویمكن اعتبار كتب ولوحات وأجھزة التواصل مكافئة  .معادلاً للتحدث) ولیس الإیماءات البسیطة(یعتبر استخدام لغة الإشارة الرسمیة 

والكلمة " حیث"والإشارة إلى كلمة أو رمز  .للتحدث شریطة أن تحتوي على العدید من الكلمات التي یمكن دمجھا لتشكیل جمل فریدة
ومجرد الإشارة إلى رمز سترة أو إلى علامة استفھام لا یشكّل  .، على سبیل المثال، تشكّل سؤالاً بسیطًا "معطف"أو الرمز المنفصلة 

 .سؤالاً بسیطًا 

 عند الطلب والسؤال  
على سبیل  (، التي غالبًا ما تكون عناصر أسھل بالقرب من بدایة المجال، ردًا على سؤال ICAPعادة ما یتم تنفیذ بعض عناصر 

یرد على  لشخصاعلى الرغم من أن  ینفذ بشكل جید جدًاوفي ھذه الحالة قد یتم تصنیف السلوك على أنھ  ).تحدید تاریخ المیلادالمثال، 
 .سؤال

 المھمة في غایة السھولة  
فالعناصر التي صارت سھلة للغایة لشخص یجب   .قد لا یصیر الشخص قادرًا على أداء مھمة لأنھا صارت سھلة للغایة بالنسبة لھ

جیدًا جدًا في تنفیذ مھمة خلع الملابس  لشخصاعلى سبیل المثال، إذا كان   .)3(یقوم بالتنفیذ بشكل جید جدًا دائما تسجیلھا على أنھا 
  3سھلاً للغایة بالنسبة للشخص وینبغي أن یسجل  فرد الذراعین والساقین أثناء ارتداء الملابسبالكامل وبدقة عندھا سیكون العنصر 

 . نقاط

 المھمة ذات الأجزاء المتعددة  
إذا تم الانتھاء من جزء واحد من مھمة متعددة الأجزاء بشكل جید، ولكن تم الانتھاء من جزء آخر فقط إلى حد ما بشكل جید، فیجب 

تنفیذه على   لشخصلوإذا كان ھناك جزء واحد من مھمة لا یمكن  .تم تنفیذه بشكل جید إلى حد ما تسجیل ھذا العنصر على أنھ 
 . أبدًا أو نادرًاالإطلاق، فیجب تصنیف المھمة على أنھا  

 لا توجد فرصة  
إذا لم یكن لدى مُقدم الطلب الفرصة لأداء مھمة أو لا یُسمح لھ بمحاولة تنفیذ مھمة بسبب عوامل أخرى غیر مستوى مھارتھ، على  

، فیتم تقدیر ما إذا كان الشخص سیكمل المھمة في "مھمة شخص آخر"سبیل المثال إذا كان النشاط ضد قواعد المنزل، أو النشاط ھو 
 .الوقت الحالي ومدى نجاحھ في ذلك إذا ما أتیحت لھ الفرصة

 المطالبة أو الشرح  
فشرح مھمة لشخص مرة واحدة بغرض   .التي لم یطُلب أبدًا من مُقدم الطلب أن یقوم بتنفیذه ICAPقد یوجد عنصر من عناصر 

 . توضیح ما ھي ھذه المھمة التي ترید تنفیذھا لا یعتبر تدریبًا أو إشرافًا 
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 السلامة 

أبدًا أو حكمھ یشكّل خطرًا على سلامتھ، فیجب تسجیل ھذا العنصر على أنھ /إذا لم یُسمح لمُقدم الطلب بأداء مھمة لأن مستوى أدائھ و
لیس لأن الطفل یمكن أن یصل إلى مقابض الموقد ویقوم بلفھا، على سبیل المثال، أن ذلك یعني  ).أو ربما كمستوى متوسط( أو نادرًا

 .أنھ یمكنھ تشغیل الموقد بشكل مستقل

 الإشراف 
 .الإشراف الذي یتلقاه مُقدم الطلب قد یكون أكثر أو أقل مما یحتاجھ، اعتمادًا على مقدار الإشراف العام الموجود في المنزل أو المنشأة
ومع ذلك، ینبغي تصنیف سلوك مُقدم الطلب بناءً على قدرتھ على أداء المھام بشكل مستقل، ولیس على المستوى العام للإشراف أو  

 .القواعد العامة لمنشأة معینة

 طلب الحصول على إذن  
وعلى الرغم من أن الشخص لا یبدأ   .لا یتم معاقبة مُقدم الطلب لطلبھ الحصول على إذن بصورة مناسبة قبل الشروع في أداء مھمة

 .المھمة بالكامل من تلقاء نفسھ، فإنھ یشرع في تنفیذھا من خلال الحصول على إذن بشكل مناسب

 الوعي والدافع، والتوقعات الاجتماعیة  
اج إلى القدرة على تنفیذ مھمة، وأن یكون على وعي بوقت الحاجة إلى  یحت یقوم بالتنفیذ بشكل جید جدًا، لیتلقى مُقدم الطلب نقطة 

من الأمثلة  تنظیف غرفة النومویعد عنصر   .المھمة، والدافع وراء تنفیذھا، مع الأخذ في الاعتبار التوقعات الاجتماعیة لبیئاتھ المحیطة
 . الجیدة ھنا 

،  أبدًا أو نادرًاعلى ترتیب السریر بـ  القدرةسوف یتم تسجیل الطفل الصغیر أو البالغ المعاق إعاقة شدیدة الذي یفتقر إلى  
 . بغض النظر عن الوعي أو الدافع

الشخص الذي لدیھ القدرة على التنظیف بشكل جید، ربما بعد التدریب التدریجي المكثف خطوة بخطوة، ولكنھ لا یستطیع  
یجب دائمًا أن یطُلب ذلك (بموعد تنفیذ المھمة أو ما إذا كانت ضروریة  وعياتباع جدول زمني بشكل مستقل ولیس لدیھ 

 .یقوم بالتنفیذ بشكل جید دون طلب، یجب تسجیل ھذا الشخص بنتیجة أقل من )منھ

 .یقوم بالتنفیذ بشكل جید دون طلبالشخص البالغ المستقل الذي یحافظ دائمًا على منزل نظیف سیتم تصنیفھ بـ  

الشخص البالغ المستقل الذي تتسم غرفة نومھ غالبًا بالفوضى، حتى عندما یأتي الأصدقاء المقربون، ولكن یتم تنظیفھا جیدًا   
إذا كان عدد مرات  یقوم بالتنفیذ بشكل جیدقبل أن تصبح غیر صحیة وقبل تلقي شركة خاصة، قد لا یزال یتم تصنیفھ بـ 

 .العادیة لشخص بالغ غیر معاق في وضع معیشي مماثل التوقعات الاجتماعیةالتنظیف یقع داخل نطاق مجموعة 

فرد الأسرة الذي لدیھ القدرة على تنظیف الغرفة بشكل جید، والذي یحافظ علیھا دائمًا صحیة على الأقل، ولكن یقوم بتنظیفھا   
، قد لا یزال ھذا الشخص یمكن "عندما تأتي الشركة"تمامًا فقط كلما اقتضت قواعد المنزل ذلك، أو وفقًا لجدول زمني، أو 

مع ما لا یزید عن مجرد تعلیق أو   التوقعات المنزلیةإذا كان دائمًا أو غالبًا ما یتوافق مع  یقوم بالتنفیذ بشكل جیدتصنیفھ بـ 
 . تذكیر عرضي

الشخص الذي لدیھ القدرة على التنظیف الجید، ولكن لا یتبع جدولاً بشكل مستقل وعادة ما یفشل في أداء المھارة حتى عندما   
، ربما بسبب مشكلة ذات صلة بالصحة الدافعتفرض التوقعات الاجتماعیة ذلك بشكل واضح، إما لعدم الوعي أو لعدم 

 .یقوم بالتنفیذ بشكل جید دون طلبالعقلیة، یجب تسجیل نقاطھ بأقل من 
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 الاستفسارات 

 
  

 ؟ ICAPمن یمكنھ إكمال  
 

یمكن لأي ولي أمر أو معلم أو شخص یقوم بالرعایة على درایة جیدة بالشخص الذي یجري تقییمھ أن یقدم المعلومات اللازمة لإكمال  
ICAP.   على أساس یومي لمدة ثلاثة أشھر على الأقل فینبغي  لشخصاوكمبدأ توجیھي، یقترح المؤلفون أنھ إذا تفاعل المستجیب مع

استنادًا إلى معرفتھ الشخصیة  ICAPأن یكون على معرفة بمُقدم الطلب بما فیھ الكفایة لاستكمال عناصر السلوك التكییفي بأداة التقییم 
إذا کان علی درایة بھذه الإرشادات وبالإرشادات الأساسیة لإكمال  (مباشرة  ICAPویمکن للمستجیب إما إکمال کتیب  .خصشبال

لیس من المھم معرفة  .و یمكنھ تقدیم المعلومات للمستجوب مثل أخصائي اجتماعي، أ)ICAPفي دلیل  ICAPالملحق د التأسیسي بـ 
فیمكن استشارة العدید  .وسلوكھ حدیثة ودقیقة خصشبالبالضبط كیف أو من الشخص مصدر المعلومات طالما أن المعلومات الخاصة 

 . من المستجیبین
 

 ماذا لو كنت أعرف أن المستجیب یقوم بعملیة حمایة مفرطة أو مخادع، أو أن اثنین من المستجیبین لا یوافقان؟  
 

یمكنھ فعل "والمستجیب المخادع قد یقول  ".یمكنھ فعل ھذا، ولكني لا أدعھ یقوم بھذا"الوالد الذي یقوم بعملیة الحمایة المفرطة قد یقول  
اطرح بعض الأسئلة   .وفي كلتا الحالتین، یكمن الھدف في الحصول على وتسجیل معلومات حدیثة ودقیقة  ...".ھذا ولكنھ لا یفعل

إذا  .الإضافیة لتحدید ما إذا كان مُقدم الطلب قد برع في المھارة وإلى أي مدى یقوم بالفعل بتنفیذھا بطریقة آمنة إذا أتیحت لھ الفرصة
حتى تشعر بالارتیاح من أن ) الوالد أو المعلم أو الموظف أو ربما مُقدم الطلب نفسھ(كان من الضروري، استشر مستجیبین إضافیین 

 . ا تعكس السلوك الصحیح لمُقدم الطلب في المواقف العادیةالمعلومات التي تقوم بتسجیلھ
 

 ماذا لو ترُك عنصر من العناصر فارغًا؟  
 

قم بتحدید إجابة واحدة لكل عنصر سلوك تكییفي في كل مجال من   .لا یمكن تسجیل الاختبار إذا ترُك عنصر من العناصر فارغًا  
 ).عنصرًا 77(المجالات الأربعة 

 
 بشأن عنصر معین؟  لشخصاماذا لو لم أعرف شیئاً عن أداء  

 
إذا لم تسنح لك فرصة ملاحظة مُقدم الطلب وھو یقوم بتنفیذ المھمة، أو إذا لم تتح الفرصة لمُقدم الطلب أو لم یتحمل مسؤولیة تنفیذ  

ن المھمة، فاسأل شخصًا آخر لاحظ أدائھ، أو قم بتقدیر ما إذا كان مُقدم الطلب استطاع تنفیذ المھمة الآن وإلى أي مدى قام بتنفیذھا بدو 
 . في المھام المشابھة أو ذات الصلة لشخصااعتمد في تقدیرك على المعلومات أو ملاحظة أداء  .مساعدة أو تدریب إضافي

 
 

 ماذا عن المرض أو الإصابة المؤقتة التي أثرت على السلوك؟  
 

ولكي یكون الاختبار موثوقًا بھ، یجب أن یقیس السلوك المتغیر  .بوجھ عام، قم بتصنیف متوسط أداء مُقدم الطلب أثناء الشھر الأخیر 
 . المریض مرضًا شدیدًا لشخصاوإذا أمكن، قم بتأخیر التقییم حتى تستقر حالة  .في نقطة زمنیة معینة

 
 

 الذین یعانون من مرض عقلي، الذین قد یتغیر أداؤھم في الدورات أو من وقت لآخر؟  لأشخاصاماذا عن  
 

ولكي یكون الاختبار موثوقًا بھ، یجب أن یقیس السلوك المتغیر  .بوجھ عام، قم بتصنیف متوسط أداء مُقدم الطلب أثناء الشھر الأخیر 
 .وإذا أمكن، قم بتأخیر التقییم حتى تستقر حالة مُقدم الطلب المریض مرضًا شدیدًا .في نقطة زمنیة معینة
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إذا كان الشھر الأخیر غیر معتاد بالنسبة للسلوك على مدار السنة، كما قد یكون الحال بالنسبة لبعض مشاكل الصحة العقلیة التي ھي  
ھذه مسألة سیاسیة   .في حالة ھدوء، فقد تكون كثافة الإشراف بحاجة إلى التغییر على مدار السنة لمطابقة السلوك) أو لیست(حالیًا 

، مع  ICAPلـ " أفضل الحالات"و" أسوأ الحالات"یمكن أن تشمل السیاسة الخاصة بكل ولایة أو کل وکالة کلاً من  .ولیست مسألة تقییم
 .إجراءات للتعامل مع إدارة الحالات على مدار السنة

 
ماذا عن الشخص الذي یمیل إلى اللواط بالأطفال أو الذي یتعمد إشعال الحرائق أو الشخص الآخر الذي یكون سلوكھ التكییفي عالیًا   

 ولكن استقلالھ یقتصر على ضرورة الإشراف المستمر؟ 
 

یجب تصنیف السلوك التكییفي لمُقدم الطلب بناءً على قدرتھ على تنفیذ المھام بشكل مستقل، ولیس بناءً على مستوى الإشراف الذي   
التصرف بشكل لائق في الأماكن العامة مع  مھمة مثل ) أو استطاع تنفیذ(فإذا قام مُقدم الطلب ھذا بتنفیذ  .مشكلتھ السلوكیةتستلزمھ 
، فیجب أن یتلقى نقاط مقابل ھذا العنصر حتى على الرغم من أنھ یتعارض مع القواعد الخاصة بخروجھ في صحبة الأصدقاء
ومثل مُقدمي الطلب ھؤلاء یتطلبون مزیدًا من الإشراف أكثر مما یستلزمھ سلوكھم التكییفي وحده، وذلك بسبب سلوكھم  .الأصدقاء

مرة  .لوصف مستوى الإشراف لھذه الظروف الخاصة ICAPبالإضافة إلى نقاط  تستخدم بعض الولایات سؤالاً تكمیلیًا  .غیر التكییفي
 .ھذه مسألة سیاسیة ولیست مسألة تقییمأخرى، 
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