
Sự quan tâm của quý  
vị đến chương trình 

Con Đường Dẫn Đến  
Sinh Hoạt Cộng Đồng 

rất quan trọng đối với chúng tôi. 
Để biết thêm thông tin về chương trình 

này và các chương trình chuyển tiếp 
khác, hãy truy cập
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Để biết thông tin về chương trình Con 
Đường Dẫn Đến Sinh Hoạt Cộng Đồng 
của Phòng Hành Chánh Hỗ Trợ Người 

Cao Tuổi và Dài Hạn, hãy truy cập:  
www.dshs.wa.gov/altsa/rcl

Để biết thông tin về chương trình 
Con Đường Dẫn Đến Sinh Hoạt 

Cộng Đồng của Phòng Hành Chánh 
Trợ Giúp Phát Triển Cho Người Tàn 

Tật, hãy truy cập:  
www.dshs.wa.gov/dda/rcl

Con Đường Dẫn 
Đến Sinh Hoạt 

Cộng Đồng

Giúp Đỡ Mọi Người  
Trở Về với Cộng Đồng  
của Mình và Phát Triển

WASHINGTON STATE
Department of Social 
and Health Services

DSHS

WASHINGTON STATE
Department of Social 
and Health Services

DSHS

Quý vị có sống 
trong một bệnh 
viện, viện dưỡng 
lão hoặc trung 
tâm phục hồi 
chức năng nội trú 
và muốn tìm kiếm 
dịch vụ trợ giúp 
để trở về với cộng 
đồng không?

https://www.dshs.wa.gov/dda/rcl#:~:text=Roads%20to%20Community%20Living%20%28RCL%29%20is%20a%20project,support%2C%20and%20services%20necessary%20for%20a%20successful%20transition.


Các Loại Dịch Vụ và Hỗ Trợ 
Nào Có Thể Hiện Có?
•	� Quản lý hồ sơ và lập kế hoạch chuyển tiếp.

•	� Giúp quý vị tìm được nhà ở khả dụng. 

•	� Giúp quý vị 
quần áo cơ bản 
và đồ gia  
dụng để trong 
nhà mình. 

•	� Dịch vụ huấn 
luyện hoặc 
tư vấn các kỹ 
năng sống giúp 
quý vị chuẩn 
bị sống trong 
cộng đồng như trước. 

•	� Huấn luyện các kỹ năng giải quyết vấn đề 
và hỗ trợ hành vi. 

•	� Thiết bị hỗ trợ và dịch vụ hỗ trợ để sử 
dụng các vật dụng này. 

•	� Hệ Thống Hồi Đáp Cá Nhân Khẩn Cấp. 

•	� Huấn luyện, giáo dục hoặc hỗ trợ cho gia 
đình và các nhân viên chăm sóc khác. 

•	� Sửa đổi hoặc sửa chữa nhỏ đối với nhà  
ở để hỗ trợ quý vị sống an toàn trong nhà 
mình. Ví dụ: bao gồm bờ dốc và tay vịn. 

•	� Chỉnh sửa phương tiện như thang nâng  
xe lăn hoặc điều khiển bằng tay.

•	� Phương tiện vận chuyển phi y tế.

Con Đường Dẫn Đến Sinh 
Hoạt Cộng Đồng là gì?
Con Đường Dẫn Đến Sinh Hoạt Cộng Đồng là 
một phần của chương trình quốc gia được gọi 
là Money Follows the Person.

Thông qua chương trình này, tiểu bang 
Washington đang tìm hiểu các dịch vụ và hỗ 
trợ nào giúp cho những người có nhu cầu 
chăm sóc dài hạn, phức tạp để chuyển từ các 
cơ sở như bệnh viện và viện dưỡng lão trở về 
với cộng đồng một cách thành công. Đây có 
thể là các dịch vụ và khoản chi tiêu chỉ một lần 
trong suốt thời gian quý vị chuyển và chuyển 
tiếp trở về với cộng đồng.

Nếu quý vị hội đủ điều kiện và muốn tham gia 
chương trình, quý vị có thể:

•	� Nhận trợ giúp cá nhân riêng biệt nhằm triển 
khai một kế hoạch chuyển tiếp có các dịch 
vụ và hỗ trợ mà quý vị cần để trở về  
cộng đồng.

•	� Có quyền truy cập các dịch vụ và hỗ trợ 
bổ sung không sẵn có thông qua những 
chương trình hiện tại. 

Ai Có Thể Tham  
Gia Chương Trình?
Con Đường Dẫn Đến Sinh Hoạt Cộng Đồng là dành 
cho bất kỳ người nào:

•	� Sống ở một bệnh viện, viện dưỡng lão hoặc 
trung tâm phục hồi chức năng nội trú trong  
hai tháng hoặc lâu hơn.

•	� Nhận được Medicaid để chi trả dịch vụ chăm sóc.

Trở Về với Cộng Đồng Của Quý Vị

“Việc đó phải mất sáu tháng 
và rất nhiều công sức. Với 

dịch vụ hỗ trợ của nhóm  
Con Đường Dẫn Đến Sinh 

Hoạt Cộng Đồng, tôi đã  
trở về nhà!”


