Departamento de Servicios Sociales y de Salud

Administracion de Discapacidades del Desarrollo

La transicion a
un nuevo hogar

Lo que puede esperar y cOmo
puede ayudarle su gestor
de casos

N




;En dénde quiere vivir?

» ;,Se mudara a un nuevo hogar?

La persona
promedio se muda

o 11 ¢

veces durante
su vida

\/iLa,s mudanzas pueden ser muy estresantes!
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Algunas cosas que causan
estrés en una mudanza son:

Tener una nueva
rutina diaria.

Aprender en
dénde estéa todo.

No conocer
a nadie que
trabaje

o viva ahi.




Su gestor de casos de la DDA esta listo para ayudarle. Tomara
medidas especificas para asegurarse de que usted tenga
lo que necesita. Este proceso se llama "transicion”.

Hable con su gestor de casos cuando empiece a planear su
transicion. Digale las cosas que son importantes para usted.

"Me gustaria vivir con
uno o dos companeros
de casa, en mi propio
departamento. Quiero
estar cerca de un lugar
en donde pueda trabajar,
y no demasiado lejos de
mi familia, para poder
visitarlos".

iQué es importante para usted cuando se muda?
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Su gestor de casos hablara con usted sobre sus metas:

Conseguir un empleo.
Aprender a cocinar.
Tener un perro.

s

* ;,En donde quiere
vivir?

* ;Con quiénes quiere
vivir?

* 5Qué clases de apoyos

necesitara?

;Cuadles son algunas de sus metas?
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Después de que usted firme un formulario de consentimiento,
su gestor de casos les explicara sus metas y necesidades a los
proveedores que pueden ayudarle.

Ayuda con el ( . .z )
8.cCeso a la Esta informacion:
comunidad. * Explicara las cosas
que usted necesitara
cuando se mude.
* Ayudara alos
proveedores potenciales
Ayuda con a determinar si pueden
medicamentos. ayudarle a alcanzar sus
@ metas.
J

Ayuda con citas
Ayuda para, / meédicas y terapias.
banarse,

cocinar

y hacer
sus tareas
cotidianas.

;Qué quiere que un proveedor nuevo sepa acerca de usted?
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Usted y las personas que usted desee que lo acompanen pueden
visitar hogares potenciales. Puede conocer a los proveedores
y las personas que trabajan ahi, y ver si desea vivir ahi.

;Hay lugares que le gustaria visitar?
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Su gestor de casos programa algunas reuniones regulares con su
equipo de atencion para hablar sobre lo que usted necesita, antes
de que se mude.

s

Quiza necesite encontrar un nuevo
meédico, dentista y farmacia antes de
mudarse.

Su nuevo personal tendra que
aprender los apoyos que usted
necesita.

Su nuevo hogar podria necesitar
algo de equipamiento para ayudarle
con sus necesidades cotidianas.

El equipo hablara acerca de quién lo
llevara a sunuevo hogary se asegurara
de que todas sus cosas estén ahi.

N

J/

Las reuniones pueden ser presenciales o por internet,

iy usted estara invitado!

O puede elegir otra manera de ser incluido,
jdepende de usted!

OO0f-3\oO

24
"

Novedades por
correo electronico

Novedades por llamada
telefonica

iCémo quiere que lo incluyan en sus reuniones de planificaciéon?
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Su equipo de atencién sostendra reuniones regulares para hablar
sobre las cosas que deben ocurrir antes de que usted se mude.

Quiza necesite una rampa u otro equipamiento para garantizar

que la vivienda sea segura.
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Quiza necesite un nuevo médico o farmacia, si su nuevo hogar
esta demasiado lejos de los habituales. Tal vez necesite servicios
nuevos o diferentes para ayudarle a obtener acceso a su

comunidad o trabajo.

@
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iQué clases de servicios y proveedores necesita como apoyo?
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Cuando llegue el momento de mudarse, su equipo de atencién planeara
el dia de su mudanza. Todas sus cosas estaran ahi, y su personal estara
preparado para ayudarle con lo que necesite.

COMPANIA DE
MUDANZAS ACME

-O

Después de su mudanza, su gestor de casos se comunicara con
usted para saber cdmo va todo. ;Le agradan sus companeros de
casa? ;Necesita algo? Su gestor de casos se comunicara con usted
con mas frecuencia poco después de su mudanza, para asegurarse

de que todo esta bien.

Después de dos semanas, su
equipo se comunicaré con
usted. Su gestor de casos le
presentara a otro miembro
del personal de la DDA, que se
reunira con usted y le hara
algunas preguntas para una
encuesta sobre sus servicios.

Durante el periodo de 30 dias
posteriores a sumudanza,

su gestor de casos lo visitara
para asegurarse de que

tiene todo lo que necesita.

Le pedira a su proveedor

sus planes de atencion
completos y los guardara

en el expediente de su
evaluacion CARE.

\.

Durante el primer afio
después de sumudanza,

su gestor de casos se reunira
con usted aproximadamente
cada tres meses, para

hablar sobre sus servicios y
necesidades. Esa reunioén es el
momento perfecto para hacer
preguntas sobre sus servicios
o para decirle a su gestor de
casos sinecesita algo nuevo.

J
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Si tiene alguna pregunta, puede comunicarse
con su gestor de casos en cualquier momento.

Oficinas de la DDA:
www.dshs.wa.gov/dda/find-dda-office

Enlace al sitio de internet de la DDA:
www.dshs.wa.gov/dda

u Servicios Residenciales de la DDA:
www.youtube.com/
playlist?list=PLb1tUPq50fBHTtHZD7sIf YCHvbkyVOay8
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