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ਪੜਾਾਅ 1 ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਜ਼ਖ਼ਮ: ਨਿ�ਛੋੋਹ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਦਾਾਗ਼

(ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਰੰੰਗ ਬਦਲਣ) ਦੱੱਬੇੇ ਜਾਾਣ 
'ਤੇ ੇਵੀੀ ਚਿੱ�ਟਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ

ਨਿ�ਛੋੋਹ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਦਾਾਗ਼ (ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਰੰੰਗ 
ਬਦਲਣ) ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਵਾਾਲੀੀ ਨਿ�ਛੋੋਹ ਚਮੜੀੀ,  
ਜੋ ੋਸਿ�ਆਹ ਰੰੰਗ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖਰੇੇ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇ
ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਲਾਾਲਗੀੀ ਆਰਜ਼ੀੀ ਤੌੌਰ 
'ਤੇ ੇਗ਼ਾਾਇਬ ਹੋੋਣੀੀ ਜਾਂਂ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ, ਤਾਾਪਮਾਾਨ  
ਜਾਂਂ ਕਰੜਾਾਈ ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ,ਂ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਤੋਂ ਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਰੰੰਗ ਵਿ�ਚਲੀੀ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਮਨੀੀ ਜਾਂਂ ਉਨਾਾਬੀੀ ਰੰੰਗ-
ਵਿ�ਗਾਾੜ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ; ਇਹ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੇ ੇ
ਡੂੰੰ� ਘੇ ੇਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸੱੱਟ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇੇਤ 
ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਡੂੰੰ� ਘਾਾ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ  
ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਜ਼ਖ਼ਮ:

ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਿੱ�ਚ 
ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਨਿ�ਛੋੋਹ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਗੂੂੜ੍ਹਾਾ� 

ਲਾਾਲ ਉਨਾਾਬੀੀ ਜਾਂਂ ਜਾਾਮਨੀੀ ਰੰੰਗ-ਵਿ�ਗਾਾੜ
ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਨਿ�ਛੋੋਹ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਗੂੂੜ੍ਹੇੇ� ਲਾਾਲ,  
ਉਨਾਾਬੀੀ ਜਾਂਂ ਜਾਾਮਨੀੀ ਰੰੰਗ-ਵਿ�ਗਾਾੜ ਵਾਾਲੀੀ ਉਸੀੀ 
ਥਾਂਂ ਵਾਾਲੀੀ ਨਿ�ਛੋੋਹ ਜਾਂਂ ਢਿੱ�ੱਲੀੀ (ਨਰਮ) ਚਮੜੀੀ ਜਾਂਂ 
ਉਪਰਲੀੀ ਖੱੱਲ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਡੂੰੰ� ਘੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮ 
ਦੀੀ ਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ਟਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ ਖੂ਼ੂਨ ਨਾਾਲ ਭਰੇ ੇਛਾਾਲੇੇ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਚੱੱਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਰੰੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਤੋਂ ਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਅਕਸਰ ਪੀੀੜ ਅਤੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਸਿ�ਆਹ ਰੰੰਗ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੰੰਗ-ਵਿ�ਗਾਾੜ ਵੱੱਖਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੱੱਡੀੀ-ਪੱੱਠੇੇ ਦੇ ੇਅੰੰਤਰ-
ਸਤਹਿ� 'ਤੇ ੇਤੀੀਬਰ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ 
ਦਬਾਾਅ ਅਤੇੇ ਮਕੈੈਨਿ�ਕਲ ਤਾਾਕਤ (ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ 
ਸਤਹਿ� ਦੇ ੇਨਾਾਲਂੋਂ- ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਸੀੀਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਮੜੀੀ 
ਦੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ 'ਤੇ ੇਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈ)ੈ 
ਕਰਕੇ ੇਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਪੜਾਾਅ 3 ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ 
 ਵਾਾਲਾਾ ਜ਼ਖ਼ਮ:

ਪੂੂਰੀੀ-ਮੋੋਟਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ  
ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ

ਪੂੂਰੀੀ-ਮੋੋਟਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਲਸਰ ਅਤੇੇ ਦਾਾਣੇੇਦਾਾਰ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਅਤੇੇ 
ਐਪੀੀਬੋੋਲ (ਫੈੈਲੇੇ ਹੋੋਏ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ੇਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ) ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅਕਸਰ ਐਪੀੀਡੋੋਸ (ਚਿ�ਕਨਾਾਈ) ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਮੈੈਲ 
ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ ਮੋੋਕੇੇ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਬਣਤਰ 
ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਕਰਕੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੀੀ ਡੂੰੰ�ਘਾ ਾਈ 
ਵੱੱਖ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ;ੈ ਚਿ�ਕਨਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਅਹਿ�ਮ 
ਥਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਡੂੰੰ� ਘੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜ਼ਖ਼ਮ 
ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਤਹਿ� ਦੇ ੇਹੇੇਠਾਂਂ 
ਅੰੰਦਰੋਂ-ਅੰੰਦਰੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾਾ ਰਾਾਹ 
ਤਿ�ਆਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਰੇੇਸ਼ੇੇਦਾਾਰ-ਤੰੰਤੂੂਆਂ ਂਦਾਾ 
ਪਤਲਾਾ-ਪਰਦਾਾ, ਪੱੱਠਾਾ, ਨਸ, ਜੋੋੜਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਤੰੰਤੂ,ੂ ਨਾਾਲ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਜਾਂਂ ਹੱੱਡੀੀ ਬਾਾਹਰ ਨਹੀਂਂ 
ਨਿ�ਕਲਦੀੀ। ਜੇੇ ਮੈੈਲ ਜਾਂਂ ਮੋੋਕੇੇ ਨਾਾਲ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੇ ੇ
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚੱੱਲਦਾਾ, ਤਾਂਂ ਇਹ 
ਅਸਥਿ�ਰ ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਜ਼ਖ਼ਮ  
ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਪੜਾਾਅ 2 ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਜ਼ਖ਼ਮ: ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਨਾਾਲ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਮੋੋਟਾਾਈ ਵਿੱ�ਚ 

ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਕਮੀੀ
ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲ ਚਮੜੀੀ 
ਦੀੀ ਮੋੋਟਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਕਮੀੀ। ਕੁੁਦਰਤੀੀ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਲਈ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਦੀੀ ਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ਟਿੰ�ੰਗ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ,  ਗੁੁਲਾਾਬੀੀ ਜਾਂਂ ਲਾਾਲ, 
ਸਿ�ਲ੍ਹੀੀ� ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਰੁੁਸਤ ਜਾਂਂ 
ਦੁੁਫਾਾੜ ਸੀੀਰਮ ਨਾਾਲ ਭਰੇ ੇਛਾਾਲੇੇ ਵਜੋਂ ਂਮੌੌਜੂੂਦ 
ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਐਡੀੀਪੋੋਜ਼ (ਚਿ�ਕਨਾਾਈ) ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦੀੀ ਅਤੇੇ ਡੂੰੰ� ਘੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਵੀੀ ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦੇੇ। ਦਾਾਣੇੇਦਾਾਰ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਮੈੈਲ ਅਤੇੇ 
ਮੋੋਕੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ
ਮਾਾੜੀੀਆਂ ਂਮੌੌਸਮੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪੇੇਡੂ ੂਦੇੇ
ਉਪਰ ਚਮੜੀੀ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਚੀੀਰ (shear)ਅਤੇੇ 
ਅੱੱਡੀੀ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਚੀੀਰ ਕਰਕੇੇ ਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹਨ।

ਪੜਾਾਅ 4 ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ  
ਵਾਾਲਾਾ ਜ਼ਖ਼ਮ:

ਪੂੂਰੀੀ-ਮੋੋਟਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ  
ਅਤੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ

ਅਲਸਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਪਸ਼ਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਜਾਂਂ ਸਿੱ�ੱਧਿ�ਆਂ ਂਸਪਸ਼ਟ ਰੇੇਸ਼ੇੇਦਾਾਰ-ਤੰੰਤੂੂਆਂ ਂ
ਦਾਾ ਪਤਲਾਾ-ਪਰਦਾਾ, ਪੱੱਠਾਾ, ਨਸ, ਜੋੋੜਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਤੰੰਤੂ,ੂ ਨਾਾਲ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਜਾਂਂ ਹੱੱਡੀੀ ਨਾਾਲ 
ਪੂੂਰੀੀ-ਮੋੋਟਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਅਤੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦਾਾ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨ। ਮੈੈਲ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ ਮੋੋਕੇੇ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਐਪੀੀਬੋੋਲ (ਹੇੇਠਾਂਂ ਵਲ 
ਫੈੈਲੇੇ ਹੋੋਏ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ), ਅੰੰਦਰੋਂ-ਅੰੰਦਰੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਾਾਖ਼ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਣਤਰ 
ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਕਰਕੇੇ ਡੂੰੰ�ਘਾ ਾਈ ਵੱੱਖ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਜੇ ੇਮੈੈਲ ਜਾਂਂ ਮੋੋਕੇੇ ਨਾਾਲ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚੱੱਲਦਾਾ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਅਸਥਿ�ਰ 
ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਅਸਥਿ�ਰ ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ 
 ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਜ਼ਖ਼ਮ:  

ਪੂੂਰੀੀ-ਮੋੋਟਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਅਤੇ ੇ
ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦਾਾ ਅਸਪਸ਼ਟ ਨੁੁਕਸਾਾਨ

ਪੂੂਰੀੀ-ਮੋੋਟਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਅਤੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦਾਾ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਲਸਰ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰਲੇ 
ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੀੀ ਹੱੱਦ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ  
ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਮੈੈਲ ਜਾਂਂ 
ਮੋੋਕੇੇ ਕਰਕੇੇ ਇਹ ਸਾਾਫ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂਂ 
ਆਉਂਦਾਾ। ਮੈੈਲ ਜਾਂਂ ਮੌੌਕਾਾ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਪੜਾਾਅ 3 ਜਾਂਂ ਪੜਾਾਅ 4 ਦਾਾ ਦਬਾਾਅ 
ਵਾਾਲਾਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨਜ਼ਰ ਆਏਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ, 
ਲੱੱਤਾਂਂ ਜਾਂਂ ਪੈੈਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਅੱੱਡੀੀ (ਅੱੱਡੀੀਆਂਂ) ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 
ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ ਕਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਰੁੁਕੇੇ ਹੋੋਏ 
ਖੂ਼ੂਨ ਦੇ ੇਵਹਾਾਅ ਦੇ ੇਸਥਾਾਈ ਮੋੋਕੇੇ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸੁੱੱ�ਕਾਾ, 
ਚਿੰ�ਬੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ, ਧੱੱਫੜ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕੋੋ ਥਾਂਂ 'ਤ  
ਟਿ�ਕਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈ)ੈ ਨੂੰੰ�  ਨਰਮ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਜਾਂਂ ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸੱੱਟ ਚਮੜੀੀ ਅਤੇੇ ਮੂੂਲ ਨਰਮ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਥਾਂਂ 'ਤੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਹੱੱਡੀੀ ਦੀੀ ਉੱਭਰੀੀ ਹੋੋਈ ਥਾਂਂ 'ਤੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਂਂ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਉਪਕਰਣ ਨਾਾਲ ਸਬੰਧਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਨਿ�ਛੋੋਹ ਚਮੜੀੀ ਵਜੋਂ ਂਜ਼ਖ਼ਮ ਜਾਂਂ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਅਲਸਰ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਹ ਤਕਲੀੀਫ਼ਦੇੇਹ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੀੀਬਰ 
ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਦਬਾਾਅ ਜਾਂਂ ਚੀੀਰ ਦੇ ੇਸੁੁਮੇੇਲ ਨਾਾਲ ਦਬਾਾਅ ਕਰਕੇੇ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਦਬਾਾਅ ਅਤੇੇ ਚੀੀਰ ਲਈ ਨਰਮ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਦੇ ੇਸਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਮਾਾੜੀੀਆਂਂ ਮੌੌਸਮੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ, ਪੋੋਸ਼ਣ, 
ਛਿ�ੜਕਾਾਅ, ਇੱੱਕ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾਲਂੋਂ-ਨਾਾਲ ਦੋ ੋਜਾਂਂ ਵੱੱਧ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਨਰਮ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਤੋਂ ਂਵੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਨੈੈਕੋੋਨਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਅਲਸਰ ਐਡਵਾਾਈਜ਼ਰੀੀ ਪੈੈਨਲ (NaKonal Pressure Ulcer Advisory Panel) ਦੀੀ ਮੰੰਜ਼ੂਰੂੀੀ ਨਾਾਲ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ – 7/26/2023
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