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압박성  궤양의 1단계: 손
상되지  않은  피부의  비창

백성  홍반
어둡게 침착된 피부와 다르게 
보이는 비창백성 홍반 부위가 
있는 정상 피부. 창백성 홍반
의 존재 또는 감각, 온도, 탄력
의 변화가 시각적 변화보다 앞
서 나타날 수 있습니다. 색상
의 변화는 보라색이나 고동색
은 포함하지 않습니다. 이러한 
색상은 깊은 조직 압박성 궤양
을 나타낼 수 있습니다.

깊은  조직 
압박성 궤양:

압박성 궤양: 지속적인 비
창백성 짙은 빨강, 고동
색, 또는 보라색 변색

지속적이고 비창백성이며 진
한 빨간색, 고동색, 보라색으
로 변한 부위나 깊은 상처나 
피가 들어있는 물집이 나타나
는 표피 분리가 있는 정상 피
부 또는 손상된 피부. 피부 변
색에 앞서 통증과 체온 변화가 
주로 나타납니다. 진하게 침착
된 피부에서 변색은 다르게 나
타날 수 있습니다. 이 상해는 
뼈와 근육이 접하는 부위의 집
중적인 및/또는 지속적인 압박
과 전단력에 의해 발생합니다.

압박성  궤양의 3단계:
전층  피부  손실

궤양에 지방질이 보이고 과립
화 조직과 에피볼(상처 가장자
리 말림)이 주로 나타나는 전
체 두께의 피부 손상 각질 및/
또는 딱지가 보일 수 있습니다. 
조직 손상의 깊이는 해부학적 
위치에 따라 달라지며, 지방 과
다 시 상당한 상처가 발생할 수 
있습니다. 잠식과 터널링이 발
생할 수 있습니다. 근막, 근육, 
건, 인대, 연골, 뼈가 노출되지 
않습니다. 각질이나 딱지로 인
해 조직 손상 정도가 잘 보이지 
않는다면 단계를 지정할 수 없
는 압박성 궤양입니다.

압박성  궤양의 2단계: 진
피가  노출된  부분적  피부  

손실
진피가 노출된 일부 두께의 피
부 손실. 상처 부위가 분홍색 
또는 빨간색이며 혈청이 들어 
있는 물집 또는 터진 물집처럼 
보일 수 있습니다. 지방질이 
보이지 않으며 깊은 조직이 보
이지 않습니다. 과립화 조직, 
각질 및 딱지가 나타나지 않
습니다. 이러한 욕창들은 주로 
골반과 발꿈치 피부의 부정적
인 미세 기후 및 전단으로 인
해 나타납니다.

압박성  궤양의 4단계:
전층  피부  및  조직  손실

근막, 근육, 건, 인대, 연골, 뼈
가 직접 노출되거나 직접 손
으로 만져질 듯한 전체 두께
의 피부 및 조직 손상. 각질 및/
또는 딱지가 보일 수 있습니
다. 에피볼(가장자리 말림), 잠
식 및/또는 터널링이 자주 발
생합니다. 깊이는 해부학적 위
치에 따라 달라집니다. 각질이
나 딱지로 인해 조직 손상 정
도가 잘 보이지 않는다면 단계
를 지정할 수 없는 압박성 궤
양입니다.

단계를  지정할  수  없는  
압박성  궤양: 

가려진  전층  피부  및  조직  
손실

각질이나 딱지에 가려져서 궤
양의 조직 손상 정도를 확인할 
수 없는 전체 두께 피부 및 조
직 손상. 각질이나 딱지를 제
거하면 3단계 또는 4단계 압박
성 궤양이 드러납니다. 허혈성 
사지 또는 발꿈치에 자리잡은 
각질(즉, 마르고 홍반이나
파동에 의해 손상되지 않은 
각질)을부드럽게 만들거나 제
거하지 않아야 합니다.

어두운  피부  단계  분류를  위한  팁: 

•  �피부를 촉촉하게 유지하세요	                          •  �색소 변화를 살펴보세요			           •  �부종을 진찰하세요
•  �해당 부위의 통증 여부를 물어보세요          •  �피부를 검사할 때 간접 조명을 사용하세요
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