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ਪੜੀਾਅ 1 ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲੀ ਹੋਣ ਵਾਾਲੀਾ 
ਜ਼ਖ਼ਮ: ਸਿਨਾਛੋੋਹ ਚਮੜੀੀ ਦਾ ਦਾਗ਼ 

(ਚਮੜੀੀ ਦਾ ਰੰੰਗ ਬਾਦਲੀਣ) ਦੱਬਾੇ �ਾਣ 
'ਤੇ ੇਵਾੀ ਸਿਚੱਟੇਾ ਨਾਾ ਹੋਣਾ

ਨਿ�ਛੋੋਹ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਦੇਾਗ਼ (ਚਮੜੀੀ ਦੇਾ ਰੰੰਗ 
ਬਦੇਲਣ) ਵਾਾਲੀ ਥਾਂਂ ਵਾਾਲੀ ਨਿ�ਛੋੋਹ ਚਮੜੀੀ,  
ਜੋ ੋਨਿ�ਆਹ ਰੰੰਗ ਵਾਾਲੀ ਚਮੜੀੀ ਨਿਵਾੱਚ ਵਾੱਖਰੇੰ  
ਤੌੌਰੰ 'ਤੌ ੇ�ਜ਼ਰੰ ਆ �ਕਦੇੀ ਹੈ। ਚਮੜੀੀ 'ਤੌ ੇ 
ਦੇਬਾਅ ਪਾਾਉਣ �ਾਲ ਲਾਲਗੀ ਆਰੰਜ਼ੀ ਤੌੌਰੰ  
'ਤੌ ੇਗ਼ਾਇਬ ਹੋਣੀ ਜੋਂ ਅਨਿਹ�ਾ�, ਤੌਾਪਾਮਾ�  
ਜੋਂ ਕਰੰੜੀਾਈ ਨਿਵਾਚਲੀਆਂ ਤੌਬਦੇੀਲੀਆ,ਂ 
�ਜ਼ਰੰ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀਆਂ ਤੌਬਦੇੀਲੀਆ ਂਤੌ ਂ
ਪਾਨਿਹਲਂ ਹ ੋ�ਕਦੇੀਆਂ ਹ�। ਰੰੰਗ ਨਿਵਾਚਲੀ 
ਤੌਬਦੇੀਲੀ ਨਿਵਾੱਚ ਜੋਾਮ�ੀ ਜੋਂ ਉ�ਾਬੀ ਰੰੰਗ-
ਨਿਵਾਗਾੜੀ ਸ਼ਾਾਨਿਮਲ �ਹਂ ਹੰੰ ਦੇਾ; ਇਹ ਨਿ�ਸ਼ਾੂ ਦੇ ੇ
ਡੂੰੂੰ ਘੇ ੇਦੇਬਾਅ �ਾਲ ਹੋਣ ਵਾਾਲੀ �ੱ� ਦੇਾ �ੰਕੇਤੌ 
ਹ ੋ�ਕਦੇੇ ਹ�।

ਡੂੰੰੰ ਘਾਾ ਸਿਟੇਸ਼ੂੰ 
ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲੀ ਹੋਣ ਵਾਾਲੀਾ ਜ਼ਖ਼ਮ:

ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲੀ ਹੋਣ ਵਾਾਲੇੀ ਜ਼ਖ਼ਮ ਸਿਵੱਾਚ 
ਲੀਗਾਤੇਾਰੰ ਸਿਨਾਛੋੋਹ ਚਮੜੀੀ ਦਾ ਗੰੜੀਾਾ 
ਲੀਾਲੀ ਉਨਾਾਬਾੀ �ਂ �ਾਮਨਾੀ ਰੰੰਗ-

ਸਿਵਾਗਾੜੀ
ਲਗਾਤੌਾਰੰ ਨਿ�ਛੋੋਹ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਗੂੜੀੇ ੇਲਾਲ, 
ਉ�ਾਬੀ ਜੋਂ ਜੋਾਮ�ੀ ਰੰੰਗ-ਨਿਵਾਗਾੜੀ ਵਾਾਲੀ ਉ�ੀ 
ਥਾਂਂ ਵਾਾਲੀ ਨਿ�ਛੋੋਹ ਜੋਂ ਨਿ�ੱਲੀ (�ਰੰਮ) ਚਮੜੀੀ 
ਜੋਂ ਉਪਾਰੰਲੀ ਖੱਲ ਵਾੱਖਰੰੀ ਹੋਣ �ਾਲ ਡੂੰੂੰ ਘੇ ੇ
ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇੀ ਗਾਾਫ਼ਨਿ�ੰਗ ਜੋਂ ਖੂ਼� �ਾਲ ਭਰੰ ੇਛੋਾਲੇ 
ਦੇਾ ਪਾਤੌਾ ਚੱਲਦੇਾ ਹੈ। ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਰੰੰਗ ਨਿਵਾੱਚ 
ਤੌਬਦੇੀਲੀ ਤੌ ਂਪਾਨਿਹਲਂ ਅਕ�ਰੰ ਪਾੀੜੀ ਅਤੌੇ 
ਤੌਾਪਾਮਾ� ਨਿਵਾੱਚ ਤੌਬਦੇੀਲੀ ਹੰੰ ਦੇੀ ਹੈ। ਨਿ�ਆਹ 
ਰੰੰਗ ਵਾਾਲੀ ਚਮੜੀੀ ਨਿਵਾੱਚ ਰੰੰਗ-ਨਿਵਾਗਾੜੀ ਵਾੱਖਰੰੀ 
ਤੌਰੰੇਂ �ਜ਼ਰੰ ਆ �ਕਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੱਡੂੰੀ-
ਪਾੱਠੇੇ ਦੇ ੇਅੰਤੌਰੰ-�ਤੌਨਿਹ 'ਤੌ ੇਤੌੀਬਰੰ ਅਤੌੇ/ਜੋਂ 
ਲੰਮੇ �ਮ ਂਤੌੱਕ ਦੇਬਾਅ ਅਤੌੇ ਮਕੈਨਿ�ਕਲ ਤੌਾਕਤੌ 
(ਜੋ ੋ�ਰੰੀਰੰ ਦੇੀ �ਤੌਨਿਹ ਦੇ ੇ�ਾਲਂ-�ਾਲ ਇੱਕ 
�ੀਧ ਨਿਵਾੱਚ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਨਿ�ਸ਼ਾੂਆਂ 'ਤੌ ੇਅੰਦੇਰੂੰ�ੀ 
ਤੌੌਰੰ 'ਤੌ ੇਕੰਮ ਕਰੰਦੇੀ ਹ)ੈ ਕਰੰਕੇ ਹੰੰ ਦੇਾ ਹੈ।

ਪੜੀਾਅ 3 ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲੀ ਹੋਣ ਵਾਾਲੀਾ 
ਜ਼ਖ਼ਮ:

ਪੰਰੰੀ-ਮੋਟੇਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦਾ 
ਨੁਾਕ�ਾਨਾ

ਪਾੂਰੰੀ-ਮੋ�ਾਈ ਵਾਾਲੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇਾ �ੰਕ�ਾ�, 
ਨਿਜੋ� ਨਿਵਾੱਚ ਅਲ�ਰੰ ਅਤੌੇ ਦੇਾਣੇਦੇਾਰੰ ਨਿ�ਸ਼ਾੂ 
ਅਤੌੇ ਐਪਾੀਬੋਲ (ਫੈੈਲੇ ਹੋਏ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ੇਨਿਕ�ਾਰੰੇ) 
ਨਿਵਾੱਚ ਅਕ�ਰੰ ਐਪਾੀਡੂੰੋ� (ਨਿਚਕ�ਾਈ) ਹੰੰ ਦੇੀ 
ਹੈ। ਮੈਲ ਅਤੌੇ/ਜੋਂ ਮੋਕੇ �ਜ਼ਰੰ ਆ �ਕਦੇੇ ਹ�। 
ਬਣਤੌਰੰ ਵਾਾਲੀ ਥਾਂਂ ਕਰੰਕੇ ਨਿ�ਸ਼ਾੂ ਦੇ ੇ�ੰਕ�ਾ� 
ਦੇੀ ਡੂੰੂੰ ਘੇਾਈ ਵਾੱਖ ਹ ੋ�ਕਦੇੀ ਹ;ੈ ਨਿਚਕ�ਾਈ 
ਵਾਾਲੀਆ ਂਅਨਿਹਮ ਥਾਂਾਵਾਂ ਨਿਵਾੱਚ ਡੂੰੂੰ ਘੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮ 
ਹ ੋ�ਕਦੇੇ ਹ�। ਚਮੜੀੀ ਦੇੀ �ਤੌਨਿਹ ਦੇ ੇਹੇਠੇਂ 
ਅੰਦੇਰਂੰ-ਅੰਦੇਰੰੀ �ੰਕ�ਾ� ਅਤੌੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇਾ ਰੰਾਹ 
ਨਿਤੌਆਰੰ ਹ ੋ�ਕਦੇਾ ਹੈ। ਰੰੇਸ਼ਾੇਦੇਾਰੰ-ਤੰੌਤੌੂਆ ਂਦੇਾ 
ਪਾਤੌਲਾ-ਪਾਰੰਦੇਾ, ਪਾੱਠੇਾ, ��, ਜੋੋੜੀਣ ਵਾਾਲਾ 
ਤੰੌਤੌ,ੂ �ਾਲ ਦੇੀ ਹੱਡੂੰੀ ਜੋਂ ਹੱਡੂੰੀ ਬਾਹਰੰ �ਹਂ 
ਨਿ�ਕਲਦੇੀ। ਜੇੋ ਮੈਲ ਜੋਂ ਮੋਕੇ �ਾਲ ਨਿ�ਸ਼ਾੂ ਦੇ ੇ
�ੰਕ�ਾ� ਦੇਾ ਪਾਤੌਾ �ਹਂ ਚੱਲਦੇਾ, ਤੌਂ ਇਹ 
ਅ�ਨਿਥਾਂਰੰ ਦੇਬਾਅ �ਾਲ ਹੋਣ ਵਾਾਲਾ ਜ਼ਖ਼ਮ 
ਹੰੰ ਦੇਾ ਹੈ।

ਪੜੀਾਅ 2 ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲੀ ਹੋਣ ਵਾਾਲੀਾ 
ਜ਼ਖ਼ਮ: ਨਾਜ਼ਰੰ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ 

ਨਾਾਲੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀ ਮੋਟੇਾਈ ਸਿਵੱਾਚ 
ਮਾਮੰਲੀੀ ਨੁਾਕ�ਾਨਾ 

�ਜ਼ਰੰ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀ ਚਮੜੀੀ �ਾਲ ਚਮੜੀੀ 
ਦੇੀ ਮੋ�ਾਈ ਨਿਵਾੱਚ ਮਾਮੂਲੀ ਕਮੀ। ਕੰਦੇਰੰਤੌੀ 
ਤੌੌਰੰ 'ਤੌ ੇਠੇੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇੀ ਚਮੜੀੀ 
ਦੇੀ ਗਾਾਫ਼ਨਿ�ੰਗ ਨਿਵਾਹਾਰੰਕ,  ਗੰਲਾਬੀ ਜੋਂ ਲਾਲ, 
ਨਿ�ਲੇੀ ਹੰੰ ਦੇੀ ਹ ੈਅਤੌੇ ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇਰੰੰ�ਤੌ ਜੋਂ 
ਦੇੰਫੈਾੜੀ �ੀਰੰਮ �ਾਲ ਭਰੰ ੇਛੋਾਲੇ ਵਾਜੋ ਂਮੌਜੋੂਦੇ 
ਹ ੋ�ਕਦੇਾ ਹੈ। ਐਡੂੰੀਪਾੋਜ਼ (ਨਿਚਕ�ਾਈ) �ਜ਼ਰੰ 
�ਹਂ ਆਉਂਦੇੀ ਅਤੌੇ ਡੂੰੂੰ ਘੇ ੇਨਿ�ਸ਼ਾੂ ਵਾੀ �ਜ਼ਰੰ 
�ਹਂ ਆਉਂਦੇੇ। ਦੇਾਣੇਦੇਾਰੰ ਨਿ�ਸ਼ਾੂ ਮੈਲ ਅਤੌੇ 
ਮੋਕੇ �ਹਂ ਹ�। ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਆਮ ਤੌੌਰੰ 'ਤੌ ੇ
ਮਾੜੀੀਆ ਂਮੌ�ਮੀ �ਨਿਥਾਂਤੌੀਆਂ ਅਤੌੇ ਪਾੇਡੂੰ ੂਦੇ ੇ
ਉਪਾਰੰ ਚਮੜੀੀ ਨਿਵਾਚਲੇ ਚੀਰੰ (shear)ਅਤੌੇ 
ਅੱਡੂੰੀ ਨਿਵਾਚਲੇ ਚੀਰੰ ਕਰੰਕੇ ਹੰੰ ਦੇ ੇਹ�।

ਪੜੀਾਅ 4 ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲੀ ਹੋਣ ਵਾਾਲੀਾ 
ਜ਼ਖ਼ਮ:

ਪੰਰੰੀ-ਮੋਟੇਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਅਤੇ ੇ
ਸਿਟੇਸ਼ੂੰ ਦਾ ਨੁਾਕ�ਾਨਾ

ਅਲ�ਰੰ ਨਿਵਾੱਚ �ਪਾਸ਼ਾ� �ਜ਼ਰੰ ਆਉਣ ਵਾਾਲਾ 
ਜੋਂ ਨਿ�ੱਨਿਧਆ ਂ�ਪਾਸ਼ਾ� ਰੰੇਸ਼ਾੇਦੇਾਰੰ-ਤੰੌਤੌੂਆ ਂ
ਦੇਾ ਪਾਤੌਲਾ-ਪਾਰੰਦੇਾ, ਪਾੱਠੇਾ, ��, ਜੋੋੜੀਣ 
ਵਾਾਲਾ ਤੰੌਤੌ,ੂ �ਾਲ ਦੇੀ ਹੱਡੂੰੀ ਜੋਂ ਹੱਡੂੰੀ �ਾਲ 
ਪਾੂਰੰੀ-ਮੋ�ਾਈ ਵਾਾਲੀ ਚਮੜੀੀ ਅਤੌੇ ਨਿ�ਸ਼ਾੂ ਦੇਾ 
�ੰਕ�ਾ�। ਮੈਲ ਅਤੌੇ/ਜੋਂ ਮੋਕੇ �ਜ਼ਰੰ ਆ 
�ਕਦੇੇ ਹ�। ਅਕ�ਰੰ ਐਪਾੀਬੋਲ (ਹੇਠੇਂ ਵਾਲ 
ਫੈੈਲੇ ਹੋਏ ਨਿਕ�ਾਰੰੇ), ਅੰਦੇਰਂੰ-ਅੰਦੇਰੰੀ �ੰਕ�ਾ� 
ਅਤੌੇ �ੰਰੰਾਖ਼ ਨਿਜੋਹਾ ਹ ੋ�ਕਦੇਾ ਹੈ। ਬਣਤੌਰੰ 
ਵਾਾਲੀ ਥਾਂਂ ਕਰੰਕੇ ਡੂੰੂੰ ਘੇਾਈ ਵਾੱਖ ਹ ੋ�ਕਦੇੀ 
ਹੈ। ਜੋ ੇਮੈਲ ਜੋਂ ਮੋਕੇ �ਾਲ ਨਿ�ਸ਼ਾੂ ਦੇ ੇ�ੰਕ�ਾ� 
ਦੇਾ ਪਾਤੌਾ �ਹਂ ਚੱਲਦੇਾ, ਤੌਂ ਇਹ ਅ�ਨਿਥਾਂਰੰ 
ਦੇਬਾਅ �ਾਲ ਹੋਣ ਵਾਾਲਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੰੰ ਦੇਾ ਹੈ।

ਅ�ਸਿ�ਰੰ 
ਦਬਾਾਅ ਨਾਾਲੀ ਹੋਣ ਵਾਾਲੀਾ ਜ਼ਖ਼ਮ: 
ਪੰਰੰੀ-ਮੋਟੇਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਅਤੇ ੇ
ਸਿਟੇਸ਼ੂੰ ਦਾ ਅ�ਪਸ਼ੂਟੇ ਨੁਾਕ�ਾਨਾ

ਪਾੂਰੰੀ-ਮੋ�ਾਈ ਵਾਾਲੀ ਚਮੜੀੀ ਅਤੌੇ ਨਿ�ਸ਼ਾੂ ਦੇਾ 
�ੰਕ�ਾ�, ਨਿਜੋ� ਨਿਵਾੱਚ ਅਲ�ਰੰ ਦੇ ੇਅੰਦੇਰੰਲੇ 
ਨਿ�ਸ਼ਾੂ ਦੇ ੇ�ੰਕ�ਾ� ਦੇੀ ਹੱਦੇ ਦੇੀ ਪੰਾਸ਼ਾ�ੀ 
�ਹਂ ਕੀਤੌੀ ਜੋਾ �ਕਦੇੀ, ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਮੈਲ ਜੋਂ 
ਮੋਕੇ ਕਰੰਕੇ ਇਹ �ਾਫ਼ ਤੌੌਰੰ 'ਤੌ ੇ�ਜ਼ਰੰ �ਹਂ 
ਆਉਂਦੇਾ। ਮੈਲ ਜੋਂ ਮੌਕਾ ਹ�ਾ ਨਿਦੇੱਤੌਾ ਨਿਗਆ 
ਹ,ੈ ਤੌਂ ਪਾੜੀਾਅ 3 ਜੋਂ ਪਾੜੀਾਅ 4 ਦੇਾ ਦੇਬਾਅ 
ਵਾਾਲਾ ਜ਼ਖ਼ਮ �ਜ਼ਰੰ ਆਏਗਾ। ਤੌੰਹਾਡੂੰੇ ਹੱਥਾਂਂ, 
ਲੱਤੌਂ ਜੋਂ ਪਾੈਰੰਂ ਜੋਂ ਅੱਡੂੰੀ (ਅੱਡੂੰੀਆਂ) ਨਿਵਾੱਚਂ 
ਇੱਕ ਜੋਂ ਕਈ ਨਿਵਾੱਚ ਗੰਭੀਰੰ ਤੌੌਰੰ 'ਤੌ ੇਰੰੰਕੇ ਹੋਏ 
ਖੂ਼� ਦੇ ੇਵਾਹਾਅ ਦੇ ੇ�ਥਾਂਾਈ ਮੋਕੇ (ਨਿਜੋਵਾਂ �ੰੱਕਾ, 
ਨਿਚੰਬਨਿੜੀਆ ਹੋਇਆ, ਧੱਫੈੜੀ ਜੋਂ ਇੱਕੋ ਥਾਂਂ  
‘ਤੌ ੇਨਿ�ਨਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹ)ੈ �ੰੂ �ਰੰਮ �ਹਂ 
ਕੀਤੌਾ ਜੋਾਣਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਜੋਂ ਹ�ਾਉਣਾ �ਹਂ 
ਚਾਹੀਦੇਾ।

ਸਿ�ਆਹ ਰੰੰਗ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀ �ਟੇੇਸਿ�ੰਗ ਲੀਈ �ੁਝਾਾਅ: 

•   ਚਮੜੀੀ ਨਿਗੱਲੀ ਕਰੰ ੋ •   ਰੰੰਗ ਨਿਵਾਚਲੀਆਂ ਤੌਬਦੇੀਲੀਆ ਂਦੇਾ ਮੰਆਇ�ਾ ਕਰੋੰ     •   �ਰੰੀਰੰ ਦੇੀਆ ਂਕੈਨਿਵਾ�ੀਆਂ ਜੋਂ ਨਿ�ਸ਼ਾੂਆਂ ਨਿਵਾੱਚ ਇਕੱਠੇੇ ਹੋਏ ਤੌਰੰਲ �ੰੂ ਛੋੂਹਕੇ ਵਾੇਖੋ।
•   ਉ� ਥਾਂਂ ਨਿਵਾੱਚ ਪਾੀੜੀ ਬਾਰੰ ੇਪੰਾੱਛੋ ੋ •   ਰੰੋਸ਼ਾ�ੀ ਤੌ ਂਪਾਰੰੇਂ ਹੋਕ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇਾ ਮੰਆਇ�ਾ ਕਰੋੰ

�ੈਕੋ�ਲ ਪਾਾੈਸ਼ਾਰੰ ਅਲ�ਰੰ ਐਡੂੰਵਾਾਈਜ਼ਰੰੀ ਪਾੈ�ਲ (NaKonal Pressure Ulcer Advisory Panel) ਦੇੀ ਮੰਜ਼ਰੂੰੀ �ਾਲ ਇ�ਤੌੇਮਾਲ ਕੀਤੌਾ ਨਿਗਆ – 7/26/2023
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