
ለአዋቂዎችለአዋቂዎች ጥበቃጥበቃ  
አገልግሎቶችአገልግሎቶች ሪፖርትሪፖርት ያድርጉያድርጉ

በመስመርበመስመር ላይላይ ሪፖርትሪፖርት ያድርጉያድርጉ
dshs.wa.gov/altsa/reportadultabuse

በስልክበስልክ ሪፖርትሪፖርት ያድርጉያድርጉ
877-734-6277  |  (TTY) 833-866-5595

ስለስለ APS የበለጠየበለጠ ይወቁይወቁ
dshs.wa.gov/altsa/aps

አንድ ሰው አደጋ ላይ ነው ብለው ካሰቡ ወይም አስቸኳይ 
እርዳታ የሚያስፈልገው ከሆነ ወዲያውኑ በ 911 ይደውሉ።

– ወይም ወይም –
በስማርትበስማርት ስልክዎስልክዎ ስካንስካን ማድረግማድረግ
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የዋሽንግተን ስቴት የማህበራዊና የጤና አገልግሎቶች መምሪያ

የእርጅና እና የረጅም ጊዜ ድጋፍ አስተዳደር

የአዋቂዎችየአዋቂዎች ጥበቃናጥበቃና 
እንክብካቤእንክብካቤ አገልግሎትአገልግሎት

ተደጋግመውተደጋግመው የሚነሱየሚነሱ ጥያቄዎችጥያቄዎች

�ሪፖርት�ሪፖርት ሳደርግሳደርግ ማቅረብማቅረብ ያለብኝንያለብኝን መረጃመረጃ ምንድምንድ ነውነው?
• �ስምዎትና የሚገኙበት አድራሻ(ምናልባት  

የሚቀጥሉ ጥያቄዎች ካሉ)፡፡ ስምዎትን  
ላለመሰጠት መምረጥ ይችላሉ፡፡

• �ተጋላጭ ለሆኑ ጎልማሶች ስም እና አድራሻ መረጃ  
እና ጉዳት እያደረሰ ነው ብለው የሚያስቡት ሰው።

• �የሁኔታው መግለጫ።

• �ማንኛውንም የሚታወቅ የደህንነት ጉዳዮች

�የሆነ�የሆነ ጥቃትጥቃት ወይምወይም ማግለልማግለል እየተፈጸመእየተፈጸመ ሊሆንሊሆን ይችላልን፤ይችላልን፤ 
ነገርነገር ግንግን እርግጠኛእርግጠኛ አይደለሁም፡፡አይደለሁም፡፡ ምንምን ማድረግማድረግ አለብኝአለብኝ?
ለማንኛውንም ሪፖርት ያድርጉ ቀሪውን እኛ 
እንከታተለዋለን፡፡

�መጀመሪያ�መጀመሪያ ሁሉንምሁሉንም ዝርዝርዝርዝር ሳላውቅሳላውቅ ሪፖርትሪፖርት ባደረግባደረግ  
ችግርችግር ውስጥውስጥ እገባለሁእገባለሁ?
ስለ ሁኔታው የሚያውቁትን ያካፍሉ። ዝርዝሩን 
መመርመር የእኛ ስራ ነው። በቅን ልቦና ሪፖርት ካደረጉ 
ከተጠያቂነት ነጻ የመሆን እድል ይኖርዎታል።

http://dshs.wa.gov/altsa/reportadultabuse
http://dshs.wa.gov/altsa/aps


ለአደጋለአደጋ የተጋለጠየተጋለጠ አዋቂአዋቂ የሚባለውየሚባለው ማንማን ነውነው?
አንድአንድ ሰውሰው:
•	� እድሜው 60 ወይም ከዚያ በላይ የሆነ እራሱን ወይም  

እራሷን ለመንከባከብ የተግባር፣ አእምሯዊ ወይም አካላዊ  
አቅም የሌለው፤ ወይም

•	� በRCW 11.130 መሠረት በሞግዚትነት ወይም በጠባቂነት 
እንክብካቤ የሚደረግለት ፤ ወይም

•	� የእድገት እክል ያለበት; ወይም

•	� ወደ ማንኛውም ተቋም የገባ; ወይም

•	� ፈቃድ ካላቸው ወይም ፈቃድ ከተሰጣቸው ከቤት ጤና፣  
ሆስፒስ ወይም የቤት እንክብካቤ ኤጀንሲ አገልግሎቶችን 
መቀበል፤ ወይም

•	� ከግል አቅራቢ አገልግሎቶችን የሚቀበል; ወይም

•	� የራሱን እንክብካቤ በራሱ የሚመራ እና ከግል ረዳት  
አገልግሎት የሚቀበል።

የአዋቂዎችየአዋቂዎች ጥበቃናጥበቃና እንክብካቤእንክብካቤ አገልግሎትአገልግሎት 
በዋሽንግተን ስቴት ውስጥ ጥቃት፣ችላ መባልን፣ መተውን፣ 
የገንዘብ ብዝበዛ እና ራስን ችላ ማለትን የተጋላጭ አዋቂዎችን ክሶች 
እንመረምራለን። የመከላከያ አገልግሎቶችን ለማቅረብ ከሌሎች 
ኤጀንሲዎች እና የማህበረሰብ አጋሮች ጋር እንተባበራለን።

ግባችን የግለሰቦችን ምርጫ እያከበርን ከጉዳት የፀዳ ህይወትን 
ማበረታታት ነው።

አንድአንድ ላይላይ የበለጠየበለጠ ጥንካሬጥንካሬ
ሪፖርትሪፖርት ማድረግማድረግ አጋርነትአጋርነት ነው።ነው።

ለአደጋ የተጋለጡ አዋቂዎችን ለመጠበቅ ያግዙ

�ይመልከቱ�ይመልከቱ: ቤተ ሰብዎንና ጓደኞችዎን 
ይመልከቱ

�ያገጋሩ�ያገጋሩ: ስለAPS ለሌሎች ይናገሩ

�ድጋፍ�ድጋፍ: ለተንካባካቢዎች ድጋፍ ያድርጉ

�ሪፖርት�ሪፖርት: ምልክቶችን ልብ ይበሉና ወደ 
APS ሪፖርት ያድርጉ

ምልክቱንምልክቱን ይወቁይወቁ
ተመልከት።ተመልከት። አቁም፡፡አቁም፡፡ ሪፖርትሪፖርት አድርግ።አድርግ።

ቸልተኝነትቸልተኝነት እናእና ራስንራስን ችላችላ ማለትማለት
•	� የምግብና የውሃ ዕጥረት፡፡

•	� በግል ንጽህና ለውጥ መመልከት፡፡

•	� የህክምና ዕጥረት፣ በቀጠረዎች አለመገኘትና መገለል፡፡

የመጨረሻየመጨረሻ ብዝበዛብዝበዛ
•	� መሰረታዊ ፍላጎት አልተሟሉም

•	� ያልተከፈሉ ሂሳቦች፡፡

•	� ልጽ ያልሆኑ የፋይናንስ ለውጦች

አካላዊአካላዊ ጥቃትጥቃት
•	� አጠራጣሪ ቁስሎች፣ ጥቁር አይኖች ወይም ዌቶች።

•	� ግልጽ ያልሆኑ የተሰበሩ አጥንቶች፣ቁስሎች ወይም ስንጥቆች።

•	� ድንገተኛ የባህሪ ለውጦች።

የአእምሮየአእምሮ በደልበደል
•	� ከፍተኛ ጉዳት ማስፈራራት።

•	� አዋራጅ ስሞች፣ ስድብ፣ ማንቋሸስ ወይም መሳለቂያ።

•	� ትንኮሳ ወይም ማዋረድ።

ወሲባዊወሲባዊ በደልበደል
•	� በጭን ወይም በደረት ላይ ለየት ያለ ቁስል።

•	� በግብረ ሥጋ ግንኙነት የሚተላለፉ ግልጽ ያልሆኑ  
ኢንፌክሽኖች (STIs)።

•	� ከማህበራዊ መስተጋብር መራቅ።


